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　本号の特集のテーマは，“移植医
療”と“研修医”で，偶然にも“チー
ム医療”が共通したキーワードにな
ります．

　移植は最もチーム力が求められるもので，検査室は
24 時間体制で手術と副作用に備えなければなりませ
ん．20 何年か前，1 例目の腎移植があるからと，クレ
アチニンなどの生化学項目の時間外検査（当時は 24 時
間体制ではなかった）やシクロスポリンの血中濃度測
定などが導入され，それがきっかけで検査室業務が拡
大されたことを懐かしく思い出します．
　研修医教育は本当に大切です．特集内でも述べられ
ているように，研修医に一人前になってもらうことは
検査室だけでなく，施設が一丸となって取り組むべき
ことです．私は常々，医師以外のメディカルスタッフ
の知恵や診断能力が有効に活用されていないことをも
どかしく感じてきました．医師のほうに，耳を貸す謙
虚さがなかったのかもしれません．スタッフ側にも，
なんとなくいいにくい，医師だから知っていて当たり
前といった少し意地悪な感情があったのかもしれませ
ん．このような非生産的な行き違いで，診断に見逃し
や手落ちがあったら患者はたまったものではありませ
ん．
　幸いなことに，臨床検査についてはうまく意思の疎

通ができてきたように感じます．これには，超音波検
査の登場が大きいと思います．超音波検査は習うより
慣れろ，という側面があり，多数例をこなしている検
査技師について学ぶことが有効なのかもしれません．
細菌検査室にも医師が出入りし，検査技師の意見を聞
くのも珍しくありません．このようなことをどんどん
拡大していただきたいと思います．
　成長過程で真にお世話になったことは忘れないもの
です．私は検査技師の方に，検査技術，判定能力，そ
の他多くを教えてもらいましたが，そのことを昨日の
ように覚えています．研修医も，教えてもらって助
かった，有益であった，ということは忘れないでしょ
う．もちろん，よい思い出とする必要がありますの
で，少しはサービス精神を含めてもいいでしょう．当
施設では，臨床検査医学の BSL に回ってきた学生に
必ず検査室見学をさせます．検査のことを勉強すると
いうより，検査室とそこで働く検査技師を知ってもら
い，敷居を低く感じてもらって，将来，臨床検査をう
まく活用してもらいたいためです．
　検査室の臨床支援の 1 つにぜひ“教育”を加えてくだ
さい．若い医師を教育し，こちらは臨床的なことを教
えてもらう，そんなサイクルをうまく回していきたい
ものです．

（山田俊幸）
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