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　総合診療医が，ある症例の診断
に至るプロセスを，研修医を指導
しながら披露するテレビ番組をご
存じでしょうか．先日，勤務して

いる大学の卒業生で，この番組の常連でもある H 医
師が，飛行機のなかで遭遇した 2 つの事例を取り上げ
た回を観ました．どちらも呼吸困難が主訴で，結論を
いいますと，過換気（過呼吸）症候群と緊張性気胸（胸
膜が破れて空気が入り，肺を圧迫する病気）でした．
前者は予想が当たり，家族に自慢しましたが，実はほ
められたものではありません．多くの鑑別すべき重要
疾患を否定してたどり着くものなのに最初からそれし
か疑えなかったからです．それはともかく，航空機の
なかという医療器材が不十分な状況で気胸の診断に至
り，応急措置までやってのけた H 医師の腕前にはた
だただ感服するのみで，若い人は憧れるだろうなと思
いました．
　ただ，自分の専門から思ったのは，簡単な検査機器
があったらな，ということで，例えばハンディエコー
などがあってもよいかもしれないし，ハンディタイプ
の血液検査機器があったらどうでしょう？　取り上げ
られた事例においても，血液ガスのデータや，急性心
筋梗塞や肺塞栓血栓症を鑑別する検査データがあれば

役にたつかもしれません．番組のコンセプトは，問診
と基本診察だけでどこまで迫れるか，ですが，このよ
うな状況においても基本検査所見が使えればよいと思
います．誰がやるかが当面の問題になりますが，客室
乗務員に特別にトレーニングしてもらってもよいかも
しれません．街角での検査よりこちらの特例のほうが
重要だと思います．
　恥ずかしながら前述のようなハンディ検査機器は知
らなかったのですが，当院が第 1 種感染症（エボラウ
イルスなど）指定施設になって，使い捨ての機器とし
て準備したことではじめて目にしました．POCT

（point of care test）に詳しい方には笑われそうです
が，複数の検査セットがあり，なかなか魅力的です．
これはこれで特殊な状況下では必要といえましょう．
しかし，平時においては可能な限り，品質が高い検査
が提供されるべきです．自己責任とはいえ，街角検査
にもそうあってもらいたいものです．
　今月号の特集のテーマは，「老化」と「感染症サー
ベイランス」です．前者はサイエンスとして読みごた
えのある原稿が満載です．後者では，微生物・細菌検
査室のデータが社会にいかに役立てられているか教え
てくれます．

（山田俊幸）
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