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　今回，新たに編集委員を任され
ることになりました河合です．今
まで築きあげてこられた「臨床検

査」の名に恥じぬよう努力してまいりますので，読者
の皆さまよろしくお願いいたします．
　5 月号の特集は「1 滴で捉える病態」「乳癌病理診断
の進歩」です．
　検査技術は日進月歩であり，新しい検査時術や知見
が各学会誌で発表されています．そのなかでも患者の
負担を最小限にとどめながら病態を把握しようとする
試みがこの「1 滴で捉える病態」です．通常の検体検
査では，自動分析装置により，もはや 1 滴で複数の項
目が検査可能です．本特集の 1 滴とは通常の検体検査
ではなく患者自身で採取・測定するものなどを想定し
ています．1 滴といっても検査材料は多岐にわたり，
血液や尿はもちろんのこと唾液に至るまで，誰でも容
易に採取でき，なおかつ微量で検査できるところが利
点です．しかし，実際の検査となると少々趣が変わっ
てきます．現在“検体測定室”を推進する潮流がありま
す．国民の健康維持・推進に大きく寄与できると期待
されているこの“検体測定室”ですが，手段と方法や場

所に対する話が進み，実際の検査が果たして機能でき
るか注視していきたいところです．実際の検査を担当
する人が臨床検査技師でなかった場合，訓練や研修と
いったものをどのように実施していくべきか十分な議
論が必要でしょう．
　2013 年の乳癌の死亡者数は 13,000 人を超えていま
した．そこでマンモグラフィによる乳癌検診の受診率
をみてみると，2012 年のデータで 11％と低調でし
た．これは国民の意識がまだまだ高くないことを如実
に表している数字といっていいでしょう．本特集で
は，特に最新の病理診断技術にスポットを当て，誌面
の許す限り写真を多く高精細となるよう努力しまし
た．ルーチン業務で病理検査を実践している読者はも
ちろんのこと，そうでない読者の方にもぜひご覧に
なっていただきたいと思います．病理検査の進歩は，
着実に進んでおり，細胞診断は当然ですが，遺伝子検
査にまですそ野が広がり，早期診断や予後判定の精度
向上へ大きく寄与しています．
　今月号の特集が，読者である皆さまの知識の泉に共
鳴できれば幸いであります．

（河合昭人）
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