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　今シーズンのインフルエンザ
は，いつものシーズンより早く流
行が始まりました．2009 年は新型
インフルエンザ〔A（H1N1）pam09〕

が流行したので例外ですが，近年では最も早い時期の
流行だったと思います．私は 12 年前に現在の病院に
移って以来，感染対策にかかわっています．その関係
で，感染症に関する病院の統計資料を作成しています
が，年が明ける前に本格的な流行期に入ったのは初め
てです．これまでは例年，年が明けてから患者数の
ピークを迎えていましたが，私が所属する施設では，
今シーズンは年末年始の休み期間に患者数のピークを
迎えました．そのため，この休みの期間用にストック
しておいたインフルエンザの迅速検査キットが底をつ
いてしまい，休み期間中に緊急でキットを入手する必
要が生じました．また，このような状況なので，アウ
トブレイクを起こさないかどうかも大変気掛かりであ
り，今回の年末年始の休暇は，気の休まることはあり
ませんでした．
　さて，今月号の第 1 特集は「奥の深い高尿酸血症」
です．高尿酸血症が痛風の原因となることは知ってい
ましたが，それ以外にも心血管疾患（cardiovascular 
disease：CVD）や 慢 性 腎 臓 病（chronic kidney dis-
ease：CKD）などさまざまな疾患と関係していること

を知り，まさに奥が深いと痛感致しました．高尿酸血
症をきたすメカニズムについても新たな知見が得ら
れ，高尿酸血症の遺伝的素因などについても解明が進
んでいるようです．テレビコマーシャルでも，最近は
プリン体の含有量が少ない飲料が人気を得ており，尿
酸値に対する一般人の関心も高まっているようです．
その意味で非常にタイムリーな企画といえるのではな
いでしょうか．
　第 2 特集は「感染制御と連携─検査部門はどのよう
にかかわっていくべきか」です．前記したように，私
は感染対策にかかわっている関係で，大変興味深く読
ませていただきました．私の所属する病院でも，近隣
の病院と感染対策に関する合同カンファレンスを定期
的に開催していますが，地域連携の必要性を強く感じ
ております．耐性菌を保菌している患者さんが，病院
間を行ったり来たりすることがよくあるからです．こ
の点で岐阜県の先進的な取り組みには感心させられま
した．地域の病院が感染症に関する情報を共有し，協
力・連携して対策を立てることが，本当に必要な時代
になっています．本特集は，このような連携活動に対
し，多くの示唆を与えてくれるものと思いますので，
ぜひご一読いただき，参考にしてほしいと願うもので
す．

（佐藤尚武）
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