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　2014 年は関東地方の記録的な大
雪にはじまり，南木曽と広島の土
砂災害，御嶽山の噴火と，まれに
みるほど天災に見舞われた 1 年で

した．また，耳を疑うようなニュースも例年になく多
かったように思います．どことなく暗いムードで 1 年
が終わろうとしているなかもたらされた日本人科学者
3 名のノーベル物理学賞受賞の朗報は，まさに青色
LED の発する光のごとく，一筋の光明をもたらして
くれました．LED の特徴は何といっても寿命の長さ
です．迎える 2015 年はもちろんのこと，これからの
未来を末長く照らし続けてほしいと，ついつい LED
にすがりたくなってしまいます．
　さて，本号では「新型インフルエンザへの対応─医
療機関の新たな備え」を特集しました．まさにこれか
らインフルエンザの流行がピークを迎えようとしてい
るこの時期にふさわしいタイムリーなテーマです．イ
ンフルエンザに限らず，その他の感染症の予防にも通
じるとても参考になる内容です．2014 年は感染症の
脅威にも脅かされた 1 年でもありました．閉鎖されて
いた代々木公園も再開され，ひとまずデング熱騒ぎは
収まりましたが，蚊が活気付くころには，再び心配し
なければいけなくなるのかもしれません．そして，今

なお収まらないエボラ出血熱の感染拡大は極めて深刻
な問題となっています．今後もまた別の感染症が突如
として猛威を振るうことが大いにあり得ます．そんな
時，肝心の医療機関が混乱していては，世のなかは大
パニックに陥ってしまいます．2009 年，新型インフ
ルエンザが世界的に流行した際に，集中的な備蓄によ
りタミフルが不足して大混乱を招いたことは記憶に新
しいところです．そのような事態を回避するために
も，医療関係者 1 人 1 人がしっかりとした知識を身に
付け，いざという時に適切な対応がとれるようにして
おく必要があります．
　本号のもう 1 つの特集「採血から分析前までのエッ
センス」も極めて重要なテーマです．検査機器と検査
試薬がこれだけ進歩した状況にあっては，分析前過程
の是非が検査結果の質を決定付けるといっても過言で
はありません．誌面の関係で今回は採血に特化しまし
たが，その分，読者の皆さまが知りたいエッセンスが
凝縮されました．明日からの診療に役立つこと間違い
なしです．
　今年の干支未

ひつじ

には安泰という意味があるそうです．
2015 年がやすらかな 1 年になるよう心から念じ，本
年第 1 号のあとがきを終えたいと思います．

（山内一由）
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