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　初秋の頃，信州大学の臨床検査
部 同 門 会 主 催 に よ る“ 信 大 セ ミ
ナー”にお招きいただきました．21
回を数える伝統あるセミナーで，

近隣の関係者の方 （々会自体は全国規模）に臨床検査の
最新かつ高レベルなエッセンスを提供している勉強会
です．信州大学グループは理想的な形で臨床検査学を
実践しておられて，例えば，病理部門が教員を含めて
検査部と一体となっていることから，病理の視点が研
究や症例検討に生かされています．本来あるべき姿で
すが，組織機構上の問題から難しい施設が多いのでは
ないでしょうか．また，保健学部の先生方に検査部出
身の方が多く，研究室と検査部の互いを補完し合う研
究体制が確立されています．
　私は隣の県での修業時代に，地方会で信州大学検査
部のレベルの高いお仕事をいつもうらやましく見聞き
しておりました．今回の会の前夜祭で，その時以来
20 年ぶりに野本昭三先生にお会いして大変感激しま
した．今でも思いつかれたことを実験しに大学へ出掛
けられているとのことです．分野の違う方のために注
釈しますが，野本先生は生化学検査，特に金属測定の
権威です．そしてセミナーでは，これも 10 数年ぶり
に金井正光先生にお会いできました．私の話に鋭いコ

メントをされ，変わっておられないなとうれしく思い
ました．注釈の必要はないと思われますが，金井先生
は臨床検査のバイブル「臨床検査法提要」を監修され
た方です．金井先生，野本先生をはじめとする先達の
方々が信州大学の学風を作られ，その理念は本田孝行
先生を中心とした現在の体制に受け継がれているわけ
です．
　セミナー後に，新装なった検査部を見学させていた
だきました．搬送システムや先端機器に感心しました
が，最も驚いたのは検査部長室，技師長室というもの
がなく，大部屋の片隅に一応ついたてで囲われたス
ペースに部長の机があり，そのついたてを挟んで技師
長の机があったことです．
　以上，褒めすぎと本田先生からいわれそうですが，
まねできないとしてもこの信州イズムは今後の臨床検
査部門の方向性を考えるうえで参考になるはずです．
チャンスのある方はぜひ来年以降の信大セミナーに参
加してみてください．
　さて，今回の特集は，「冠疾患」と「多発性骨髄
腫」についてです．心電図，電気泳動という私たちの
得意技が発揮されるものです．どうぞお役立てくださ
い．

（山田俊幸）
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