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　10 月になると 9月に比べ台風が
日本に上陸する頻度はぐっと低く
なるものの，それでも過去 60 年間
を振り返ると 5年に 1度は上陸し

ています．熱帯の海上で発生した“熱帯低気圧”のうち
北西太平洋または南シナ海に存在し，なおかつ低気圧
域内の最大風速が 10 分間平均でおよそ秒速 17 メート
ル（34 ノット，風力 8）以上のものを“台風”と呼ぶそう
です．
　ところで，10 月 13 日は国民の祝日「体育の日」で
す．この祝日は，国民がスポーツに親しみ健康な心身
を培うことを趣旨に昭和 41 年に制定されました．制
定当初は，昭和 39 年に開催されたオリンピック東京
大会の開会式が行われた 10 月 10 日でしたが，2000
年からは“ハッピーマンデー制度”の適用により，10
月の第 2月曜日になりました．この近辺は天候に恵ま
れることが多く，保育園から職場まで多くのスポーツ
イベントが予定されていると聞きます．昨年 9月 7日
に 2020 年のオリンピック開催地が東京に決定したこ
ともあり，今年はよりいっそうスポーツイベントが増
すのではないでしょうか．私の職場は東京都港区に位
置しますが，以前は職場の一部だった土地が東京都市
計画道路環状第 2号線の計画に従って道路となりまし
た．今年の 3月 29 日には港区新橋四丁目から港区虎
ノ門二丁目までの約 1.4 kmの短くても道のりの長
かった区間が開通し車道幅 40 m，歩道と自転車道の
合計幅が片側 13 mと広くなりました．また，5月 31

日には 2020 年東京オリンピックのメイン会場となる
国立競技場は新たに観客 8万人収容可能な新国立競技
場に改修されるため，最後のイベントが開催され多く
のスポーツファンが集まりました．国立競技場は散歩
のときに時々足をのばした場所です．これからは，ど
のように新国立競技場ができあがって行くかを見守っ
て行きたいと思います．2020 年の東京オリンピック
開催日は残念ながら 10 月ではなく 7月 24 日に決まっ
ています．ちなみに気になる 7月のわが国の台風上陸
率は 10 月の 2倍で 5年に 2回の割合です．2020 年が
5年に 3回の台風の上陸しない年になることを切望し
ています．
　今回の本号特集は「血液培養検査を感染症診療に役
立てる」と「尿沈渣検査の新たな付加価値」の 2つで
す．1つ目の特集は血液培養を感染症診断に役立てて
いただくために，血液培養の臨床的意義，正しい採取
方法，検査手順，結果の解釈，精度管理，迅速化と自
動化への取り組みについてとりあげました．2つ目の
特集は尿沈渣検査の新たな付加価値をターゲットと
し，腎疾患や泌尿器疾患を診る臨床家が検査室に期待
すること，血尿診断ガイドライン 2013 での尿沈渣検
査について，効率的なシステム化と精度管理，尿沈渣
検査の限界とその克服への試みについてとりあげまし
た．10 月 27 日から 11 月 9 日まで文化の日をはさん
だ 2週間は読書週間となっています．読書週間が始ま
る前に本誌を読破していただけたら幸いです．

（三浦純子）
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