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　6 月 13 日（日本時間）のブラジル
対クロアチア戦で幕を開けたサッ
カーのワールドカップ 2014 ブラジ
ルも，幸い大きな混乱もなく，ド

イツの優勝で幕を閉じました．残念ながらわが日本は
ついに 1 勝もできずに予選リーグで敗退してしまいま
したが，選手の皆さんには，今回の悔しさをバネに，
いっそうのスピードと肉体的・精神的パワーを身に付
けて，4 年後のロシアではぜひ優勝を狙っていただき
たいと期待しております．ワールドカップサッカーが
終わると今度はゴルフの全英オープンが始まり，ス
ポーツファンにとっては寝不足が少しも解消しないま
ま，蒸し暑い毎日を過ごさざるを得ない日が続きま
す．一方，国内ではおなじみのセミたちの声ととも
に，夏の全国高校野球選手権大会の地区予選が始ま
り，甲子園を目指して，各地で熱い戦いが始まりまし
た．高校時代に野球をやっていた筆者にとっては，夢
中で白球を追っていた頃を思い出し，心が熱くなる時
期でもあります．日中は明らかに 40℃以上になるよ
うなグラウンドの中で，大した水分補給もせずに，よ
く 1 日中走り回ることができたものだと，いまさらな
がら感心しています．現在は熱中症にならないよう，
水分を補給しながら朝のウオーキングを続けるのが，

無理せずにできる唯一の運動となっておりますの 
で……．
　さて今月号の特集テーマは，「関節リウマチ診療の
変化に対応する」と「てんかんと臨床検査のかかわ
り」です．メトトレキサートの使用や生物学的製剤の
出現により，関節リウマチの治療と予後は画期的に変
化いたしましたが，本特集では治療面での進歩のみな
らず，検査診断面からの新しい情報についても専門の
先生方に解説していただきました．また日常診療のな
かで極めてポピュラーな疾患の 1 つであるてんかんに
関しては，てんかんの分類から始まり，てんかんの診
断や治療に有用な生理検査，画像診断に関する情報，
遺伝学や社会科学の面からみたてんかんの問題点につ
いて解説していただきました．関節リウマチとてんか
んについて，臨床検査の視点からご理解を深めていた
だければ幸いです．
　このあとがきを書いておりますのは，梅雨明けが待
ち遠しい，7 月下旬の時期ですが，本号が読者の皆さ
まのお手元に届くのは，盛夏が過ぎ，残暑をしのい
で，そろそろ初秋の香りが感じられる時期だと思いま
す．夏の疲れなど出ませぬよう，くれぐれもご自愛く
ださい．

（岩田　敏）
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