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　梅雨や初夏を告げるミニイベン
ト，といえば私にとってはビア
ガーデンです．毎年この時期に，
仲のよい 3 家族が街に唯一軒のビ

アガーデンに集い，にぎやかにやるのがここ何年かの
恒例になっています．天気が急変して何度かびしょぬ
れになったこともありますが，そのスリル感も併せて
楽しんでいます．屋外で飲むビール，それはおいしい
ものです．ビールに限らず屋外での飲食は，プラスア
ルファがあるのでしょうか，だいたいは楽しめます．
　さて，つまみの定番は枝豆とソーセージです．枝豆
は大豆を若いうちに収穫してゆでたものですが，商品
としての呼び名が地方によっていろいろあります．先
の仲良し 3 家族は「黒豆」畑のオーナー制度に応募し
ており（育ててもらい自身で収穫する），秋に枝豆とし
て，冬に黒豆としておいしくいただいています．しか
し，自慢するようですが新潟市郊外の私の生家の近隣
は，有数の「茶豆（茶色く見える大豆）」の産地で，味
は一番と自負しています．親戚や知り合いから，売り
物にならない（見てくれが悪いが味は問題ない）豆をも
らってよく食べたものです．
　外食のつまみとしてはだいたい小鉢に入って出てき
ますが，私の故郷では数人で大皿かボウルいっぱいの

豆をおかわりしながら食べます．大豆は良質の蛋白で
それ自体はいいのですが，枝豆には塩味がかかせない
ため，豆をゆでるときも，ゆで上がった後も結構な量
の食塩を使います．食べる量が多いと，確実に塩分の
摂り過ぎになってしまいます．
　ソーセージも元来，塩を加えて残余肉を練った保存
食であり，塩分を多く含んでいます．わが国では醤油
や味噌を控えることが強調されますが，海外ではソー
セージやチーズのような加工食品が，代表的な塩分過
多食品として問題視されています．
　ただ，当たり前ですがなんでも程度が重要というこ
とでしょうか．アルコールも塩分もほどほどであるな
ら，日頃のストレスを解消すべく楽しみましょう．
　さて，今月号の第 1 特集は，個別化医療の時代を迎
えるにあたってぜひとも知っておきたいコンパニオン
診断についてです．現実的にかかわられている方はま
だ少ないと思われますが，近未来の方向性を感じとっ
ていただけたら幸いです．第 2 特集は血栓症について
で，非常に内容濃く執筆いただきました．このままこ
の領域の最新の教科書になるくらいです．特に鈴木先
生のレビューは若さを感じさせる圧巻もので大いに刺
激を受けました．

（山田俊幸）
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