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　今年の東京地方は桜が散っても
かなり寒い日が続きました．ゴー
ルデンウィークも終了した現在で
は，さすがに初夏の装いをみせ始

めていますが，それでも関東地方にひょうが降った日
もありました．昨年は秋になっても暑い日が続きまし
たが，今年は寒さの続いた春として記憶に残りそうな
印象を受けます．
　今月号は第 1 特集として「電解質，酸塩基平衡検査
を苦手にしない」を取り上げました．編集会議の段階
では少々地味な企画かなと思ったのですが，原稿を読
んでみると大変面白く，また役に立つ企画であること
がわかりました．あらためて本特集を企画した，本誌
編集主幹の山田先生の慧眼に恐れ入った次第です．ま
た執筆された先生方も，山田先生の狙いをよく理解
し，わかりやすい原稿を書いていただいたことで，内
容が充実したものになったのだと思います．
　電解質や酸塩基平衡は，生物物理学，生理学的側面
が強いため，臨床検査に携わる人間でも，何となく苦
手意識をもつ人は多いと思います．私自身もその傾向
がありますので，原稿に目を通す際，最初は少し苦労
するかと思ったのですが，最終的には大変楽しく読む
ことができました．まさに「苦手にしない」ための工

夫が凝らされた内容だったと思います．臨床検査に携
わる技師や医師だけでなく，医学生や研修医が読んで
も大変役に立つ内容だと思います．その意味で，一人
でも多くの読者に読んでいただきたいと願っています．
　もう 1 つの特集は「夏に知っておきたい細菌性胃腸
炎」です．夏は食中毒の多い季節です．最初に記した
ように，この「あとがき」を書いている時点では，ま
だまだ暑さを強くは感じられませんが，もうすぐ食中
毒が心配な季節となります．暑さが本番を迎える夏ま
でに一読されることをお勧めします．
　私事で恐縮ですが，3 月にノロウイルス感染と思わ
れる胃腸炎を家族全員で罹患し，短期間ではありまし
たが，大変辛い思いをしました．感染性胃腸炎の怖さ
を再認識することになったのですが，ノロウイルスの
場合はほとんどが短期間で自然治癒します．しかし細
菌性胃腸炎の場合は，最悪の場合，死に至ることもあ
り，その怖さはウイルス性の感染性胃腸炎を大きく凌
駕します．本特集には臨床検査の実務上役立つことも
たくさん書かれていますが，大変怖い細菌性胃腸炎の
罹患から身を守るうえで役立つ内容もまた，非常に豊
富です．こちらの特集も，少しでも多くの読者に読ん
でいただきたいと願う次第です．

（佐藤尚武）
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