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　今年は，3 年ぶりに自民党政権下
で新年を迎えることになりまし
た．期待の大きかった民主党政権
でしたが，迷走を重ね，結局は国

民に将来に対する不安を与えて終わってしまいまし
た．将来に対する展望を国民に供することが，政治の
重要な役割であることを痛感させられた 3 年間でし
た．安倍新政権は，そのスタートに際しては民主党の
失敗をよく学んでいるように思えます．積極財政によ
り経済成長を促すという明確な目標を設定することに
より，国民に対して多少なりとも明るい展望を提供で
きているように感じられます．まずは再登板した自民
党政権に期待したいところです．
　さて，本誌も今年になって誌面が一新されました．
表紙の体裁や誌面の構成も変わりましたが，特集を二
つ取り上げることになったのが最大の変更点でしょ
う．個人的には随分魅力的な雑誌になったのではと
思っておりますが，読者のみなさんの感想はいかがで
しょうか．
　今月号は「次世代の微生物検査」と「非アルコール
性脂肪肝」を取り上げています．私は「あとがき」を
担当するたびに，とてもためになる内容である旨のこ
とを書いておりますが，これは偽りのない感想です．

そしてそれは，二つの特集を取り上げるようになった
リニューアル後の本誌でも，変わることはありません
でした．
　微生物検査は，自動化・機械化の進んだ検体検査に
おいて，まだまだ古典的な手法を多く残した分野で
す．担当技師の技量に負う面が比較的大きく，人手も
かかる検査です．しかしこの分野にも新技術が導入さ
れつつあることは，今回の特集でご理解いただけたと
思います．現在の検査を全面的にこれらに置き換える
ことは，まだまだ困難な状況ですが，恐らく 10 年後
には，微生物検査は様変わりしていることでしょう．
　脂肪肝は私にはなじみのある疾患です．それは現在
の職場に移って間もない頃に，自施設の検査技師に超
音波検査をしてもらったところ，脂肪肝を指摘された
からです．私は日常的にアルコールを摂取する習慣は
ないので，“非アルコール性脂肪肝”で間違いないと思
います．そのことをあまり深刻には考えていませんで
したが，思うところがあって減量し，それによって脂
肪肝も改善しました．今回“非アルコール性脂肪肝”に
も危険な病態があることを知り，今更ながら，よかっ
たと思った次第です．この特集を機に，この病態とそ
の危険性への理解が深まることを期待しています．
� （佐藤尚武）
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