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　2013 年，どのようにお迎えにな
りましたか．昨年末は日本人の
ノーベル賞受賞という慶事があり
ま し た が， 世 の 中 は， 解 散 総 選

挙，トンネル事故，大雪，集団暴力，隣国のミサイル
発射など，“騒”のイメージでした．読者諸兄には，穏
やか，健やかで大過ない 2013 年であることをお祈り
申し上げます．
　さて，私は昨年 1 月に本誌の編集主幹という大役を
仰せつかりました．新しい編集体制の意向が結実し，
初めて世に出たのが昨月 1 月号です．どのように受け
とめられるか不安な気持ちが大きいのは確かですが，
小さいながら達成感もあります．ただ編集というもの
が大変難儀なものであることは実感しました．
　これまでの本誌についていろいろなご意見をいただ
きましたが，「特集は大変勉強になったが，少し難し
過ぎたのでは」というご意見を多く耳にしました．
少々難しくてもそれが本誌の特徴である以上少しくら
い我慢してもらおう，と一方では考えるのですが，大
部分の方にとって実にならないものであったとしたら
教育的雑誌としての役割は達成できません．そこで，

“読者に受け入れられるようなわかりやすさに”，とい
うのが新編集体制の基本理念となりました．
　ただ，“平易に”というのも簡単ではありません．私
は，年に何度かこの分野だけでなく他業種の方にも教

育的なお話をさせていただくことがあります．自分で
はわかりやすいような構成にしているつもりでも，ア
ンケートなどで「難しくて消化不良だった」という意
見をいただいてがっくりくることが多々あります．そ
んなときはろくに反省せず，自分をかばってきたので
すが，もっと工夫が必要だと考えさせられることがあ
りました．
　それは，昨年 11 月末の第 59 回日本臨床検査医学会
学術集会での山中伸弥教授のビデオ講義です．予定さ
れていた講演が突然の事情でキャンセルされました
が，山中教授が用意されたビデオは完璧なものでし
た．私ももちろん，理解を新たにしましたが，基礎医
学と関連の薄い聴衆にも大変わかりやすいという印象
だったようです．道を究めるものは，優れた教育者で
もあるのです．
　本誌に話を戻しますと，執筆者の方々に，上述の基
本理念にもとづいた執筆依頼をするようにこころがけ
ています．特集テーマの内容も難しくかたよったもの
にならないようこころがけています．結果的には難し
くもなく易しくもなく，というところに落ち着くこと
が本誌の望ましい姿かなと思います．大変勉強になっ
た，印象に残った，と実感していただける企画をでき
るだけ多く届けることが私の年頭の希望です．どうか
ここしばらくはよろしくお願いいたします．

（山田俊幸）
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