
本特集の中で，急性の夏型過敏性肺炎の発症は7，

8月がピークとの記載があります．この夏，このよう

な病気が流行らなかったことを祈ります．個人的には

私も毎年，梅雨から夏にかけて，あちらこちらが痒く

なる皮膚疾患？(ちゃんと診断されていない)があり，

苦手な季節です．

さて，検体検査が専門の私にとって，当初，肺疾患

においては検体検査の出番は少ないというイメージで

した．最初に強い印象を持ったのはKL-6でしょう

か．その後，サーファクタント関連蛋白，肺胞洗浄液

の解析など，続々と魅力あるテーマが登場してきたこ

とを思い出します．しかし，これは私が浅学だったか

もしれませんが，本特集にみられるような過敏性肺炎

の対応抗原に対する抗体検査がある程度ラインナップ

されていることは知らずにきました．これらは実際，

検査の教科書でみかけることが少ないものです．

あえて比較しますと，I型アレルギーのアレルゲン

特異的 IgE抗体検査は次々と追加整備され，保険収

載されてきましたが，過敏性肺炎は疾患の頻度や専門

性が限定されるのでしょうか，専門の方が必要な検査

法を開発，またはオーダーしてきたように思えます．

診断に関してはすこぶる重要であるため，試薬業界も

含めて臨床検査にかかわるものは，この類の検査の重

要性を認識すべきと感じました．

次にDLST(drug lymphocyte stimulation test)に

ついて．薬剤性肺障害だけでなく，すべてのアレル

ギー型の薬剤性副作用において，原因薬剤同定のため

に長く使われてきたこの検査の問題点が，本特集では

見事に整理されています．技術的な改善は今後さらに

望まれるところですが，アレルギー型で重症の場合，

薬剤はほとんど中止されており，中止後も症状が進行

する例が多く，原因薬剤判明が当該患者に恩恵となら

ない実質的な問題があります．アレルギーが薬剤使用

後に獲得される場合は無理なことではありますが，素

因に関係する場合は，個々の薬剤に対するアレルギー

を予測できるような検査が将来的にはあったらなどと

思います．ただし，なかなか難しいでしょうね．

薬剤や化学物質の副作用はいつ起こるかもわからな

い厄介なものです．昨今は，薬剤の長期処方が一般的

になってきて，副作用の監視が不十分になりつつあり

ます．臨床検査はその意味で重要な役割を果たすべき

と考えます．

(山田俊幸)
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