
ゴールデンウィークの最終日を襲った竜巻は，私の

勤め先があるつくば市に甚大な被害をもたらしまし

た．昨年の震災に続き，自然の猛威を思い知らされる

と同時に，平穏であれば失われることのない命が予期

せず奪われていくことに，やるせない哀しみを感じま

した．本号が読者のみなさまのお手元に届くのは，豪

雨に伴う自然災害が発生しやすい梅雨から夏へむかう

時期かと思います．今年の夏も節電に悩まされなけれ

ばなりませんので，せめて平穏無事に新しい季節を迎

えられるようにと願っています．

さて，本号では周産期をテーマとして取り上げまし

た．本来，妊娠，出産は大変めでたいことです．誰も

が新たな命が誕生することを嬉しく思い，心待ちにし

ます．自然の摂理だとしても，失われることなど予期

しません．それゆえ，誕生するべき命が失われるよう

なことになると，はかり知れないほどの深い哀しみと

怒りが生じます．自然災害の場合と同じです．

出産と生命の誕生がいかに壮大なイベントであるか

は，妊産褥期，胎児期，新生児期それぞれの臨床検査

値が，病的要因が皆無でありながらも大きく変動する

ことからも見て取れます．生涯を通じて最も大きな生

理的変動要因が，妊娠であり，出産であり，そして誕

生だということです．周産期医療の難しさと特殊性

は，この極めて大きな“揺らぎ”を考慮したうえで，

病態をとらえなければならないことにあります．加え

て，個の患者を対象とするその他の医療とは違い，生

体がおかれた状況そのものが大きく異なり，それぞれ

特有の臨床検査値の変化を示す，母体と児，双方を対

象としなければならないことにあります．

ご存知のように，周産期医療は，国が医療政策とし

て各都道府県に整備計画の策定を求めている5事業の

1つとして盛り込まれています．日本における当該医

療環境が十分とは言えないからです．それでも，2010

年の日本における新生児死亡率(対1,000人)は1人，

妊産婦死亡率(対10万人)は4人であり，OECD(Or-

ganisation for Economic Co-operation and Develop-

ment)加盟国におけるそれぞれの平均死亡率が20人

を超えていることを考えると，日本の周産期医療は決

して劣ってはいません．むしろ，産科医をはじめ当該

医療に従事するマンパワーが不足している現況を加味

すれば，秀でていると言っても過言ではないように思

います．きっと，不足しているものを補完し，支える

何かがあるからなのでしょう．そのひとつが，本号の

主題である「周産期の臨床検査」です．掲載されてい

る論文のひとつひとつが，臨床検査が周産期医療を支

える一翼を担っていることを示してくれていますし，

臨床検査技術のさらなる発展は，当該医療の改善につ

ながると確信させてくれます．

もし，臨床検査によって産科医の不足を完全に補う

ことができるようになったとしたら，臨床検査に携わ

る者の1人として，この上なく幸せです．新たな命の

誕生を支えうる臨床検査を提供していくために，ぜひ

とも本号をお役立ていただけたらと思います．
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