
今年は，暦のうえで春を迎えても寒い日が続いてい

ますが，本誌が出る頃には流石に暑くなっているで

しょうか．

さて，今月号では“めまい”を取り上げています．

“めまい”は，漢字では「眩暈」と記します．眩は

「くら(む)」「まばゆ(い)」，暈は「かさ」「ぼか(す)」

と読み，眩はこれ自体で「めまい」という意味があり

ます．一方，暈は「太陽や月の周辺に現れる淡い光の

輪」という意味だそうです．そして広辞苑によれば，

「眩暈」は，「めまい」と読む場合は「目がまわるこ

と．目がくらむこと」，「げんうん」と読む場合は「目

がくらんで頭のふらふらする感じ」を意味するそうで

す．

私自身は，起床時に立ちくらみを覚えることはあり

ますが，“めまい”はほとんど経験がありません．子

どもの時分に，回転イスに座って急回転で廻し合う遊

びをした際に，一時的に感じたくらいでしょうか．し

かし頻繁にめまいを経験する人にとっては，それが生

命に危険を及ぼすことは少ないとは言え，大変辛いも

のであろうことは容易に想像できます．

“めまい”が種々の原因で起こることは知っており

ますし，学生のときにも一通りは聞いたと思うのです

が，憶えているのはMeniere病ぐらいで，ほとんど

忘れてしまいました．今回各論文に目を通し，認識を

新たにした次第です．

“めまい”は，原因が多岐にわたることもあり，大

変多くの検査があることを今回知りました．“めまい”

の検査は生理検査のなかでも特殊なものであり，耳鼻

咽喉科など“めまい”の診療を行う科で実施されるこ

とが大半です．そのため，一応臨床検査を専門として

いる私のような者にとっても，多くはなじみのない検

査です．今回は普段ほとんど接することのない種々の

検査について学ぶことができ，私にとっては貴重な経

験でした．特に，最後に歩行検査が出てきたことはや

や意外でしたが，歩行分析の近年の進歩や臨床応用に

ついて記されており，興味深い内容でした．

“めまい”については，今後解明すべき課題もまだ

まだ多いようですが，検査の進歩が“めまい”の診療

に貢献し，一人でも多くの患者さんが，“めまい”の

苦しみから解放されることを願ってやみません．

(佐藤尚武)
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