
骨を含めた運動器に対して，最近日本整形外科学会

はその障害を減らし，健康増進をはかるためのキャン

ペーンを開始した．高齢化社会をむかえたわが国で

は，平均寿命が男女とも80歳前後となっている．こ

れに伴い，運動器に障害をかかえる患者数は大幅に増

えつつあるという．生命に直接の影響を及ぼさない程

度の障害が，長生きすればするほど体のあちこちに生

じてくるのは自明のことであり，骨も例外ではない．

運動器の働きのおかげでわれわれは，個々の位置を

移動できる．運動を位置の移動の意味でとらえると，

このことはヒトを含めた動物にとってのおおいなる特

徴の1つを示していることになる．大雑把な言い方を

すれば，植物は枯れてしまうまでずっと一か所にとど

まり続ける．種がとんで他の場所で芽を出すのは，子

孫についてのことである．それに対し，動物は自らの

意思で存在しているところを自在に変更できる．

この，動物の移動に欠かせないのが運動器だ．運動

器には骨のほかに筋肉や関節なども含まれるが，中で

も骨はその中心的存在である．骨の障害は運動器の機

能に重大な影響を及ぼす．

骨を含めた運動器の機能をいつまでも保つための方

策が，前記の学会キャンペーンでアピールされてい

る．ここでは，運動器障害によって介護を要する状態

や，要介護のリスクが高まる状態に陥った場合をさす

表現としてロコモティブシンドロームを提唱してい

る．ロコモと略してもよいそうだ．これはメタボリッ

クシンドローム，メタボになぞらえた呼称であろう．

いずれにしても，メタボ，ロコモに対する正しい認

識をもつことは，加齢などによる障害を最小限にとど

める意義はあると思われる．とりわけロコモは生命の

危険というよりもQOLの維持という面では重要なポ

イントとなる．

ひるがえって，本号の主題の論文を通覧すると，骨

疾患には整形外科のみならず様々な科がいろいろな立

場からかかわっていることが示されている．少子高齢

化社会にあっては，メタボのみならずロコモにも十分

に気を配って健全な生活を目指したいものである．そ

の目的のために，本号がいささかでもお役にたてれば

幸いである． (坂本穆彦)
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