
IgG4関連疾患が今回の特集に取り上げられた．特

集中でも詳しく記述されているように，血清 IgG4高

値と罹患臓器への著明な IgG4陽性形質細胞浸潤を特

徴とする全身性，慢性炎症性疾患であり，本邦から発

信された新たな疾患概念である．新たな疾患概念が誕

生した歴史を顧みるときはいつもわくわくする気持ち

になるが，この場合は日本発信の疾患概念であるだけ

になおさらである．症例報告に端を発して新しい疾患

概念にたどり着いた過程が読み取れて非常に興味深

い．

わが国は基礎研究のレベルは高いが，臨床研究に関

しては海外の国々に遅れを取っており，臨床研究を促

進させるために多くの大学が臨床研究センターなどを

立ち上げてはいるが海外のClinical Research Cen-

ter/Instituteなどと比べるとその規模の違いに唖然と

するばかりである．なかでも臨床治験，特に国際共同

治験の遅れは著しく，厚生労働省では2007年に「新

たな治験活性化5カ年計画」を開始し，臨床治験の体

制整備に着手している．治験とは別に，病態の解明，

新たな診断，治療法の開発を目指した臨床研究も重要

であり，これらの手段として無作為化比較試験，ケー

スコントロール試験，コホート研究などがあり，その

成果が多くの臨床系の雑誌を賑わしている．

最近，どこの英文雑誌もインパクトファクターを上

げるために，エビデンスレベルの高い論文を採択し，

インパクトファクターのマイナス要因にもなる症例報

告をとらない傾向にある．今回の IgG4関連疾患を1

つの疾患概念と捉えるとの考えに至った経緯を見る

と，1症例，1症例を詳細に検討するという姿勢がな

ければ生まれて来なかったと思われる．今更ながら臨

床研究の基本には症例報告があることを痛感するとと

もに，その重要性を臨床に携わっている者が等しく再

認識すべきであると言いたい． (池田康夫)
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「臨床検査」バックナンバー「今月の主題」一覧(第53巻第8号～第55巻第7号)

第53巻(2009年)

8号 漢方薬・生薬と臨床検査

9 脳磁図で何がわかるか？

10 血栓症と臨床検査

11 (増刊号)医療・福祉施設にお

ける感染制御と臨床検査

12 オートファジー

13 前立腺癌

第54巻(2010年)

1号 POCT，医療におけるその役

割

2 Helicobacter pyloriの診断と

臨床応用

3 骨髄増殖性疾患

4 広義のアポリポ蛋白

5 薬剤耐性菌制御の最前線

6 注目されるサイトカイン

7 排尿障害

8 未病を考える

9 糖尿病の病態解析

10 ファーマコゲノミクス

11 (増刊号)新時代のワクチン戦

略について考える

12 脳卒中

13 遺伝子検査の最近の展開―ヒ

トゲノム多様性と医療応用

第55巻(2011年)

1号 β-ミクログロブリン―その

多様な病因，病態と検査アプ

ローチ

2 腸内細菌叢

3 更年期医療

4 静脈血栓塞栓症と凝固制御因

子プロテインS
5 癌幹細胞と検査医学

6 脂肪細胞

7 臨床生理機能検査におけるリ

スクマネジメント
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