
本年度より本誌編集委員に加えていただきました自治医科大学臨

床検査医学講座の山田です．どうぞよろしくお願いいたします．

20数年前は，脂肪細胞といえば太っている人がたくさんもって

いるのであろう(これは誤り)，そういう人はとにかくエネルギー過

多なので，血清脂質の検査が異常になり，インスリンが効かなくな

ることで糖尿病にもなりやすくなるのだろう，などという理解でし

かありませんでした．

ところが今や，メタボリックシンドロームが大きな関心事とな

り，脂肪細胞はいちやく主役の座に躍り出ました．本来，エネル

ギーの貯蔵庫というありがたい役目があるのに，様々な悪玉因子を

産生，または善玉因子の産生が低下することでか弱い血管を攻撃す

る悪役のイメージでしょうか．本号でも随所で取り上げられている

ように，脂肪細胞から分泌されるレプチン，アディポネクチン，レ

ジスチン，TNF-α，アドレノメデュリン，アンジオテンシン，な

どが糖尿病や高血圧や脂肪肝に，善玉または悪玉になってかかわっ

ていく機序がかなり明らかになってきました．

私自身は炎症の臨床検査に興味があり，肥満者でCRP，SAAと

いった炎症マーカーが高めになるのは，脂肪細胞がTNF-αなど

の炎症性サイトカインを産生するのが主なのか，脂肪細胞には直接

SAAを産生する能力もあるので，そちらが主なのか漠然とした疑

問をもってきました．

炎症という点で，今回認識を新たにしたのは，脂肪組織そのもの

が慢性炎症の場になっており，そのトリガーはCD8陽性細胞で，

これに呼び込まれた単球が活性化マクロファージとなって一連の炎

症プロセスが進行することです(西村論文参照)．話が大きくなりま

すが，動脈硬化症も，慢性腎臓病も，認知症も，みな“慢性炎症”

であり，その視点での研究がそれらの克服につながれば，と期待さ

れます．

肥満を気にされている方におかれては，本号が改善に取り組むト

リガーになれば幸いです．当の本人が最も必要なことですが．
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