
病理組織所見の1つに，スイスチーズ様という形容がある．ま

た，乳腺の病気にはスイスチーズ病もある．スイスチーズは辞書で

は固くて穴のあいたチーズとあるが，スイスとの関係については何

も書かれていない．

何かに例えるということは，ある共通認識が形成されている仲間

うちであれば，そこに込められたニュアンスを伝える有効な手段と

なりうる．しかし，問題は共通認識にないところで用いられる場合

である．医学用語にも同じことが当てはまり，その例は決して少な

くない．欧米の書籍の記述をあたかも標準化したものとしてそのま

ま直輸入するという，本邦の医療従事者の姿勢の後進性の表れとも

言える．

ひるがえって，この医学用語としてのスイスチーズだが，ひと昔

前の日本ではまず理解を得ることは困難であったと思われる．チー

ズは外から見ても，割面で見ても充実性であり，それが雪印や明治

のチーズであった．

私はオランダに行ったときに酪農家のチーズづくりを見学する機

会があったが，その折りに初めてスイスチーズを目の当たりにし

た．固くて大きい塊にナイフを入れると，割面には大小たくさんの

穴があいていた．食べてみると，固いロウをかんでいるような感触

だった．そのときはチーズだけを食べたのでおいしいと思わなかっ

たが，ワインと合わせれば良かったのかもしれない．日本でも昨今

ではスイスチーズの仲間にもお目にかかれる機会はあるが，私には

オランダでの体験が尾を引いていて，通常これを避けてほかの種類

のチーズをいただくことにしている．

ところで，このスイスチーズ様という所見は単純型子宮内膜増殖

症の典型的な病理組織像である．チーズの大小の穴は，ホルモン失

調によって生じた子宮内膜腺の内腔のサイズのばらつきを表してい

る．このタイプの子宮内膜増殖症の臨床所見は不正出血で，閉経期

あたりの女性によくみられる．つまり，更年期障害をうったえる患

者の子宮内膜にはスイスチーズ様の所見が少なからず存在するの

だ．更年期障害はこのように，スイスチーズとは密接な関係にあ

る．

以上は，ワインを飲みながらオランダからのクリスマスカードを

見ているうちに，あれこれと頭の中に去来したとりとめもない話で

ある． (坂本穆彦)
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