
生活習慣病は遺伝的に糖尿病，高脂血症，高血圧症，肥満になる

要因をもっていても全く健康であるが，それに食事，運動，喫煙，

飲酒などの生活習慣要因が加わって病気が発症する．そのため糖尿

病，高脂血症，高血圧の診断・治療のガイドラインが必要である．

この診断・治療ガイドラインは医療の標準化，普遍化に必要であ

り，診断基準となる検査値が決められ，その標準化が必要である．

検査値の標準化の1つに基準値範囲の標準化が必要であるが，性

差，年齢，生活習慣が影響を与える．したがって，個人の測定値の

分布と母集団の分布は異なるので個人の基準値設定が必要である．

これは近い将来，患者の生理的状態や疾患の状態，遺伝的背景など

を考慮して個々の患者に最適な治療法を設定する“個別化医療”に

必要な指標である．

生活習慣病はその発症において遺伝子要因が重要な位置を占め

る．つまり遺伝子診断による予知・予防が 重要になる．遺伝的要

因を有する患者に対しては生活習慣要因，環境的要因への曝露を極

力避けることによって有効な予防対策がとれる．遺伝子要因の検査

には遺伝子多型検査が利用されている．遺伝子多型(DNA多型)と

はある集団でDNA配列の変異が1％以上生じており，しかもその

集団の多数のヒトと異なる場合をいい，生物機能に何ら影響を与え

ず遺伝マーカーに利用できるものから，疾患の原因や易罹病性に関

係のあるものまで様々である．

そのうちの1つに“薬物動態の予測”がある．年齢，性別，体

重，肝機能，腎機能などだけでなく個人のもつ遺伝子情報を考慮

し，個々の患者に対し薬物効果を最大限に高め，副作用を低減する

最適の治療方針を決定するためにPharmacologyと Genomicsを

合わせたファーマコゲノミクスが必須になってきている．すなわち

遺伝多型検査から患者の体質を調べ，患者にとって最も効果があ

り，かつ副作用の発現する可能性が最小となるように，薬の種類や

投与量，投与方法などを決定する薬物治療における臨床的エビデン

スに基づく個別化医療が展開されようとしている． (片山善章)

第52巻(2008年)

10号 結核

11 (増刊号)ホルモンの病態異常と臨床

検査

12 平衡機能検査

13 凝固制御

第53巻(2009年)

1号 ウイルス感染症―最新の動向

2 生体内微量元素

3 臨床検査コンサルテーション/診療支

援

4 妊娠と臨床検査

5 免疫不全症候群と遺伝子異常

6 食中毒

7 唾液の臨床検査

8 漢方薬・生薬と臨床検査

9 脳磁図で何がわかるか？

10 血栓症と臨床検査

11 (増刊号)医療・福祉施設における感

染制御と臨床検査

12 オートファジー

13 前立腺癌

第54巻(2010年)

1号 POCT，医療におけるその役割

2 Helicobacter pyloriの診断と臨床応用

3 骨髄増殖性疾患

4 広義のアポリポ蛋白

5 薬剤耐性菌制御の最前線

6 注目されるサイトカイン

7 排尿障害

8 未病を考える

9 糖尿病の病態解析
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