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人は生を授けられてから，加齢という一方通行の時間軸のなか，

ある意味で炎症と腫瘍の谷間をくぐりぬけながら一生の歩みを続け

る．炎症は生体内外の刺激に対し反応し修復に至るまでの一連の免

疫応答であり，このなかにあってサイトカインは炎症を主に局所微

小環境における細胞間相互作用により，恒常性を維持する役割を担

う低分子糖蛋白である．近傍細胞，自身の細胞をも標的とし特異的

リセプターと結合，細胞内シグナル伝達を介して多様な作用を示

す．炎症は時に遷延慢性化，あるいは悪性腫瘍をもたらす．生体防

御と同時にその機能の破碇は直接的，間接的に異常病態の発症をも

導く．

今や 200 を超える成分が同定され，複雑な病因ネットワークのな

かから基軸となる成分が病態ごとに同定されて，より根源的な病因

の引き金の解明へと迫りつつある．30 年以上にわたるサイトカイ

ン研究の積み重ねのなかから，抗 TNFa抗体，可溶性リセプター

による関節リウマチ治療という大きな成果がもたらされた．また，

最近健常者を対象として進めている基準範囲の設定においても，若

年段階からBMI，腹囲，血清脂質濃度などと血清CRP，SAA濃度

との高い関連性が認められ，脂肪細胞の増殖，肥大により産生され

るサイトカイン群が密接にかかわることも明らかにされている．

遺伝子発現アレイ，サイトカイン抗体アレイなどによる expert

system が構築され，早期診断，治療，予防につながる検査応用が

目前にある．しかし受け皿である検査がしっかり支えないと本当の

意義はみえてこない．IL-6 測定一つをとってみても，血清中では

ほとんどが IL-6 リセプターと結合状態で存在しており，低分子成

分を検量物質とする現在の測定システムでは正確定量はなされてい

ない．また遺伝子産物を免疫原として得た抗体がどの程度結合体の

エピトープを認識するのか不明なままである．それどころか a2-マ

クログロブリンに取り込まれ，抗原決定基が失われている可能性も

ある．新しい方法の開発と検査項目の登場により検査の現場は活性

化されてきた．折りしも政府は一定の条件を満たした施設での自由

診療を認める方向にあり，日常検査のレベルから掘り下げた検査独

自の臨床研究の道が開かれそうである．もし実現すればサイトカイ

ン測定は最新の医学と実践医療との新しい懸け橋となるのでないだ

ろうか．この領域の検査の成長が大いに楽しみになってきた．

(伊藤 喜久)
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