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今回の主題「平衡機能検査」の内容は，総説に「めまい・平衡障

害……」，「末梢性めまい・平衡障害……」と「めまい」と言う語に

対して，『めまい』と言う映画を思い出した．父が映画好き，しか

も洋画が好きで，私が中学 2年生ごろに父に連れられて見た映画で

ある．洋画を見るようになって，不思議に思ったことは，男優は見

分けがつくが，女優はみな同じ顔に見えることであった．主演して

いた男優はジェームス・ステュアートであり，女性はキム・ノバァ

クという女優であった．洋画での女優はみな同じ顔に見えたのが，

キム・ノバァクは気品があって謎めいた妖艶な女優(役柄)で，当

時，はじめて名前を憶えた女優であった．映画の概略は元刑事スコ

ティー(ジェームス・ステュアート)が高所恐怖症(めまいを起こす)

であるがために，大学時代の友人の美しい妻マデリン(キム・ノバ

ァク)の殺害に利用されるというあらすじで，アルフレッド・ヒッ

チコックが製作，監督の映画であった(1958 年)．

さて，誰でも一度ぐらい一過性ですぐ回復する「めまい」を経験

したことがあるのではないだろうか．睡眠不足，多忙で仕事疲れな

どで日常生活が不規則になることからめまいが起こることもあるよ

うである．いわゆる生活習慣病の一つと考えられている．

したがって，現在は耳鼻咽喉科にめまい外来があり，めまい患者

が多いようである．外の景色あるいは自分がぐるぐる回り，眼前が

暗くなって立ちくらみ，足もとがフラフラするふらつき感などの症

状である．私自身もこれらのめまいを経験したことがあるが，幸い

外来で診察を受けるところまでには至っていない．また，一日中，

海で船釣りをしていて，陸に上がった時にふらつきが起こり一過性

のめまいが起こるし，近視メガネをかけている人が老眼が必要にな

ったときに，遠近両用のめがねを初めてかけた時にもふらつきが起

こり一瞬めまいが起こる．また，映画『めまい』で扱われている高

所恐怖症のめまいもあるようである．このような場合は，どんな原

因で起こる「めまい」なのか．一言で「めまい」といっても原因は

複雑で種類も様々である．

今回の特集は，各種平衡機能検査と各種めまいとの関係が具体的

にまとめられているので，(神経)生理機能検査として平衡機能検査

を実施することができる臨床検査技師にとって，大いに役に立つ参

考書になると思われる．

(片山善章)

バックナンバー

｢今月の主題」一覧
第 50 巻(2006 年)

13号 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向

第 51 巻(2007 年)

�号 乳癌と臨床検査

� 尿路感染症の診断

� 血管超音波検査

� 悪性リンパ腫

� 脂質

� 骨粗鬆症と臨床検査

� 不整脈検査

	 ヒト乳頭腫ウイルス(HPV)と子宮頸癌


 フローサイトメトリー

10 白血球

11 メタボリックシンドローム健診での注

意点

12 (増刊号)遺伝子検査─診断とリスクフ

ァクター

13 胎盤

第 52 巻(2008 年)

�号 インフルエンザ診療のブレークスルー

� 輸血の安全管理

� アルツハイマー病の最近の進歩

� 歯科からみえる全身疾患

� 自己免疫疾患の診断

� エピジェネティクスと臨床検査

� 腎移植

	 自然免疫と生体防御レクチン


 アスベストと中皮腫

10 結核

11 (増刊号)ホルモンの病態異常と臨床検

査

〔バックナンバーのお取り扱い〕

第 50 巻第 13 号以降は医学書院販売部が

お取り扱いします．それ以前のものは㈱

東亜ブック(東京都豊島区池袋 4-13-4，

電話 03-3985-4701，FAX 03-3985-4703

http://www.toabook.com/，E-MAIL：

st@toabook.com)がお取り扱いします．

臨床検査 (第 52 巻第 12 号)

発 行 株式会社 医学書院

代 表 者 金原 優

〠 113-8719 東京都文京区本郷 1-28-23

☎ 販売部直通 (03) 3817-5659・5660

振替口座 00170-9-96693

2008 年 11 月 15 日発行(毎月 1回 15 日発行)

定価 1,785 円(本体 1,700 円＋税 5%)
2008 年年ぎめ予約購読料 25,980 円(送料弊社負担・増刊号を含む 13 冊)

☎ 本誌編集室直通 (03) 3817-5712

ファクシミリ (03) 3815-7802/3815-7982

E-mail：rinshokensa ＠ igaku-shoin.co.jp

担当 柴崎・後藤・中田

印 刷 所 三美印刷㈱ ☎ (03) 3803-3131

広告申込所 ㈱ 東 広 社 ☎ (03) 3409-8803

・Published by IGAKU-SHOIN Ltd., 1-28-23 Hongo, Bunkyo-ku, Tokyo © 2008, Printed in Japan.
・本誌に掲載する著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・公衆送信権(送信可能化権を含む)は㈱医学書院が保有します．

・ 〈㈱日本著作出版権管理システム委託出版物〉
本誌の無断複写は著作権法上での例外を除き禁じられています．複写される場合は，そのつど事前に㈱日本著作出版権管理システム
(電話 03-3817-5670，FAX03-3815-8199)の許諾を得てください．

・医学書院ホームページ(インターネット)は http://www.igaku-shoin.co.jp です．
「臨床検査」URL http://www.igaku-shoin.co.jp/mag/rinshokensa/

©
IG
A
K
U
-
S
H
O
IN

L
td
,
2
0
0
8

2026/09/17 14:14:06


