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ホルモンは，特定の臓器，組織から体内に分泌され，血液，体液
により遠隔の臓器，組織細胞に運ばれ，ここで機能促進，抑制に作
用する生理活性物質です．今や微小環境に作用し，血液凝固，免疫
応答など広く生体全体の機能を制御する物質として位置づけられて
います．近年の分子生物学の飛躍的な進歩により，細胞レベルでホ
ルモンの産生から作用機序まで，新たな知見が数多くもたらされて
います．

検査として生物活性測定は煩雑で，ほとんどが抗原抗体反応の原
理に基づく免疫測定法により質量濃度として測定されています．一
般的に低分子であることから，affinity・avidity・specificity の高い
抗体はなかなか得られません．さらには BNP(脳性ナトリウム利尿
ペプチド)，NT-proBNP にみられる交差反応が，PSA(キモトリプ
シン様物質)では遊離型と高分子重合体との間の equimolarity を乗
り越えなければならず，これらが科学的に解決されたとしても実際
の臨床の現場における診療能を高めるために，極端に言えば測定値
を合わせる形での妥協が求められるなど，個別に細かに対処する難
しさがあふれています．将来，核酸アプタマーが，成分特性にマッ
チして新たな武器として見いだされるかもしれません．すべてとは
言えないまでも，MS(質量分析法)は確かに新たな時代の到来を象
徴するものです．その開発自体が臨床的意義の拡大に直結してお
り，例えばステロイドホルモンの測定は，ステロイド病態解析プロ
ファイルを即実現します，今やトリプシン処理後のアミノ酸フラグ
メントにより検量線が立てられ，完全構造によるものと全く遜色が
ない結果が得られる成分も登場してきました．Berson，Yalow の
RIA(ラジオイムノアッセイ)から始まり，MS に至る，蛋白質検査
のコアはまさにホルモンにあり，確固たる研究基盤の伝統は生き続
けています．

本増刊号では，まず「総論」として精度保証精度に沿ってホルモ
ン測定の進歩の現状と将来への展開を盛り込みました．「各論Ⅰ」
では臓器組織別に古典的あるいは新たに登場した代表的なホルモン
の構造，機能，測定の意義の進歩を，「各論Ⅱ」ではホルモン相互
間作用により形成される代表的な生理，病態を取り上げ，新たな視
点から複雑な相互間作用を解きほぐしていただきました．

日常検査室における実践利用も視野におき，辞典的な性格も持た
せていただきました．ボロボロになるまでご利用いただき，新たな
道標として生き続ければ，編者の一人として望外の喜びです．

最後になりますが，本増刊号の発行に当たり，お忙しいところご
企画，ご執筆をいただきました藤枝憲二先生に，心より御礼申し上
げます． (伊藤喜久)
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バックナンバー

｢今月の主題」一覧
第 50 巻(2006 年)

12号 (増刊号)ナノテクノロジーとバイオセ

ンサ

13 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向

第 51 巻(2007 年)

�号 乳癌と臨床検査

� 尿路感染症の診断

� 血管超音波検査

� 悪性リンパ腫

� 脂質

	 骨粗鬆症と臨床検査


 不整脈検査

� ヒト乳頭腫ウイルス(HPV)と子宮頸癌

� フローサイトメトリー

10 白血球

11 メタボリックシンドローム健診での注

意点

12 (増刊号)遺伝子検査─診断とリスクフ

ァクター

13 胎盤

第 52 巻(2008 年)

�号 インフルエンザ診療のブレークスルー

� 輸血の安全管理

� アルツハイマー病の最近の進歩

� 歯科からみえる全身疾患

� 自己免疫疾患の診断

	 エピジェネティクスと臨床検査


 腎移植

� 自然免疫と生体防御レクチン

� アスベストと中皮腫

10 結核

〔バックナンバーのお取り扱い〕

第 50 巻第 12 号以降は医学書院販売部が

お取り扱いします．それ以前のものは㈱

東亜ブック(東京都豊島区池袋 4-13-4，

電話 03-3985-4701，FAX 03-3985-4703

http://www.toabook.com/，E-MAIL：

st@toabook.com)がお取り扱いします．
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