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免疫機能が異常に亢進すると，過敏症やアレルギーが引き起こさ

れる．また自己の組織に向けられた異常な免疫反応によっては，自

己免疫疾患が招来される．ところで，5 月の候は前者に関連した国

民病である花粉症がようやく下火に向かうが，患者のひとりである

筆者もほっとしているところである．他方，自己免疫疾患の発症と

季節との関連はあまり取りざたされていないようである．

自己免疫疾患にはグレーブス(バセドウ)病，グッドパスチャー症

候群のように人名が冠されたものがいくつかある．このなかで，日

本人の名にちなんだ橋本病は，国際的にも十分に定着した病名とな

っている．症候群には人名を用いるのは一般化しているが，○○病

では人名を避ける流れにある．高安病や木村病などには以前の面影

はない．そのなかにあって，臓器特異的自己免疫疾患の代表として

橋本病の名がある．橋本病は，人名のついた病名では世界中で最も

患者数が多い疾患と思われる．

橋本病の報告は，1912 年に橋本策(はかる)によってドイツ語で

論文発表された．これは橋本にとっては学位論文であり，単名で書

かれている．6 年間に経験した 4 症例についての病理組織所見を

struma lymphomatosa と名づけての発表である．自己免疫疾患で

あるとの評価は後日のもので，後に橋本病と呼ばれるようになっ

た．

われわれは，橋本論文からいくつかの教訓を得ることができる．

一つは，実地臨床の場は研究材料の宝庫であり，個々の症例をみつ

めることが普遍的真実に至る王道であるということ．二つ目は，こ

れはと思う着想はその時代に最も国際性のある言語で論文発表して

おくこと．いずれも古くて新しい命題であるが．

橋本は九州帝大の外科医であり，ドイツ留学をはたしたあと，郷

里の三重県で開業し，その地で没している．

話は脱線してしまったが，免疫機構とその破掟は何も身体内部の

ことだけではなく，われわれの暮らす社会そのものの現象にも相似

形を見いだしうるようである．社会におけるセーフティ・ネットと

信じられているものにも，その異常に関しての機序も対処法(治療)

も不明のものは多い．われわれにとっては，身体の免疫も社会生活

上の“免疫”もともに重要である． (坂本穆彦)

バックナンバー

｢今月の主題」一覧
第 50 巻(2006 年)

7 号 ホルマリン固定パラフィン包埋標本か

らどこまで遺伝子検索は可能か？

8 皮膚科と臨床検査

9 高齢者の臨床検査値

10 認知症の動的神経病理

11 海外旅行と臨床検査

12 (増刊号)ナノテクノロジーとバイオセ

ンサ

13 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向

第 51 巻(2007 年)

�号 乳癌と臨床検査

� 尿路感染症の診断

� 血管超音波検査

� 悪性リンパ腫

� 脂質

� 骨粗鬆症と臨床検査

� 不整脈検査

	 ヒト乳頭腫ウイルス(HPV)と子宮頸癌


 フローサイトメトリー

10 白血球

11 メタボリックシンドローム健診での注

意点

12 (増刊号)遺伝子検査─診断とリスクフ

ァクター

13 胎盤

第 52 巻(2008 年)

�号 インフルエンザ診療のブレークスルー

� 輸血の安全管理

� アルツハイマー病の最近の進歩

� 歯科からみえる全身疾患
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