
臨床検査 vol. 51 no. 8 2007 年 8 月898

筆者は JICA(国際協力機構)の専門家として子宮頸癌対策プロジ
ェクトに参画し，何度かメキシコを訪問する機会を得た．メキシコ
はオリンピックを開催するほどの国力があるにもかかわらず，
WHO のデータによれば，子宮頸癌による死亡は 10 万人あたり年
間 20 人を超え，世界的にみても最悪のグループに属している．
メキシコの現状をみると国民の貧富の差がはげしく，全体の半数
を占める低所得者層に子宮頸癌の死亡率がより高い．これが国全体
の状況を悪いものにしている．保健省(わが国の厚生労働省にあた
る)は，検診を受けるとスタンプを提供するなどいろいろな工夫を
こらしている．わが国はこれまでも子宮頸癌対策には援助の手をさ
しのべてきた．その成果をふまえ今度はメキシコが主導するかたち
で中米諸国の子宮頸癌対策にのり出すことになっている．
現実の対策としては，細胞診の専門技術者をもっと養成してスク
リーニングの最前線をまかせるべきか，あるいはHPV(ヒト乳頭腫
ウイルス)DNA テストをまず導入して，疑わしい患者をひろいあ
げてゆくべきかは，保健省でも議論されている．細胞診も HPV
DNA テストも一長一短があり，どちらかだけにしぼった体制で
は，スクリーニング・システムとしては当面は十分に機能しえない
であろうというのが私見である．足もとを見つめて，できることか
ら着実に歩みを進めていくことが現実的と思われる．
これらのことも含め，メキシコの人たちと議論すると，意見交換
というよりも自ずと彼らの独演会になってしまうことがある．これ
もお国柄であろうか．
ところで，メキシコといえばテキーラだ．ショットグラスを 3つ
ならべ，テキーラのほかに，赤いスパイスのきいたサングリータ，
そしてレモン汁(皮は緑色)をそれぞれに入れる．赤・白・緑のメキ
シコ国旗になぞらえて，バンデラ(旗：メキシコでは三色旗を意味
する)と呼ばれる．この 3 つを交互に口にしながら味わうハーモニ
ーは，メキシコならではのものである．ああ，そういえば自分は細
胞診・コルポ診・組織診のハーモニーを伝えにここまで来ているの
だという感慨を時に交錯させつつ，おかわりを注文する…．

(坂本穆彦)

バックナンバー
｢今月の主題」一覧

第 49 巻(2005 年)
10号 視機能
11 肝臓癌の臨床検査
12 (増刊号)臨床検査のための情報処理技

術の進歩
13 メタボリックシンドローム
第 50 巻(2006 年)
1 号 PK/PD解析を指標とした感染症治療
2 花粉症克服への展望
3 採血
4 検査室におけるインシデント・アクシ

デント
5 腎疾患と臨床検査
6 健康食品と臨床検査
7 ホルマリン固定パラフィン包埋標本か

らどこまで遺伝子検索は可能か？
8 皮膚科と臨床検査
9 高齢者の臨床検査値
10 認知症の動的神経病理
11 海外旅行と臨床検査
12 (増刊号)ナノテクノロジーとバイオセ

ンサ
13 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向
第 51 巻(2007 年)
1号 乳癌と臨床検査
2 尿路感染症の診断
3 血管超音波検査
4 悪性リンパ腫
5 脂質
6 骨粗鬆症と臨床検査
7 不整脈検査

〔バックナンバーのお取り扱い〕

第 50 巻第 1 号以降は医学書院販売部が
お取り扱いします．それ以前のものは㈱
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いします．
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