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特集としてははじめて，不整脈検査を取り上げました．基礎研究
から臨床応用に至るまで幅広くバランスよくまとめられており，と
りわけ電気生理学，抗不整脈治療，最近明らかにされてきた遺伝子
異常などの進歩が濃縮されて，まさにこの領域の今を伝える総説が
軒を連ねています．
不整脈は誰もが一生を通じて必ず経験するもの，短時間で自覚症
状のないものから，息詰まり喉が絡まる感じ，めまい，意識喪失ま
で症状は実に多彩，多様です．初めて自らが知覚する瞬間はあるい
はかなりショッキングで，心電図の波形を見るにおよび，自身が
“なまみ”の人間であることを改めて思い出す，人生の一こまかも
しれません．生まれつき，あるいは加齢と裏腹であることから治り
にくいものも少なくなく，患者側は一生を通じてお付き合いの覚悟
が必要であり，一方，治療する側はいかに患者の予後を延長し，
QOLを向上させることが最優先の課題となります．
このようななかで不整脈の臨床検査は，生理機能検査を主に検体
検査もあいまって診断，治療，フォローに深くかかわり独自の専門
領域を形成しています．とりわけ予防，予知の視点，さらに遺伝子
検査，健診システムの充実などから新しい成果を取り込み，今や総
合機能検査として体系構築の流れが読み取れます．
もう 4～5 年前の話ですが，シスタチン C を世界で始めて精製
し，臨床応用を確立したスウェーデンの某臨床化学者(臨床検査と
同義)も，不整脈で命を落としかけた一人です．バイキングの末裔
らしく大柄で頑強で，研究に，家庭サービスに寝る間を惜しんで信
じられないほどのハードなスケジュールをこなす毎日でした．とこ
ろがメールがパッタリと途絶え，めまいを訴え房室結節回帰性頻脈
で入院，抗凝固剤治療を受けているとのこと．Dr. ですから，いろ
いろと思いがめぐる毎日のようでしたが，ほどなく仕事に復帰した
との朗報を受け，その後会うたびに，カテーテルを入れて電気的に
回路を焼ききる治療により，ほとんど瞬時にして整脈にもどった劇
的な回復の瞬間を幾度となく聞かされたものです．それからは，私
にとって，本特集にもあふれるAblation が不整脈のキーワードと
なりました． (伊藤喜久)

バックナンバー
｢今月の主題」一覧

第 49 巻(2005 年)
9 号 キャピラリー電気泳動法
10 視機能
11 肝臓癌の臨床検査
12 (増刊号)臨床検査のための情報処理技

術の進歩
13 メタボリックシンドローム
第 50 巻(2006 年)
1 号 PK/PD解析を指標とした感染症治療
2 花粉症克服への展望
3 採血
4 検査室におけるインシデント・アクシ

デント
5 腎疾患と臨床検査
6 健康食品と臨床検査
7 ホルマリン固定パラフィン包埋標本か

らどこまで遺伝子検索は可能か？
8 皮膚科と臨床検査
9 高齢者の臨床検査値
10 認知症の動的神経病理
11 海外旅行と臨床検査
12 (増刊号)ナノテクノロジーとバイオセ

ンサ
13 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向
第 51 巻(2007 年)
1号 乳癌と臨床検査
2 尿路感染症の診断
3 血管超音波検査
4 悪性リンパ腫
5 脂質
6 骨粗鬆症と臨床検査
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