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今月の主題は「脂質」です．脂質に関する最近の話題としては，
メタボリックシンドロームに関係する健診の話題があります．厚生
労働省が「標準的な健診・保健指導プログラム」を 2006 年に発表
しました．このプログラム発表では，厚生労働省は，健診・保健指
導に関する方針を，これまでの「プロセス重視の保健指導」から
「結果を出す保健指導」に変える劇的な方針転換を明らかにいたし
ました．すでに，2006 年 4 月に法律が成立しており，2008 年 4 月
から新しい制度が始まります．この新方針では，結果を出す保健指
導を中心に据え，保健指導対象者の選別を病院ではなく健診で行お
うという，完全な予防医学的視点を高らかに謳っております．2008
年 4 月といえば，あと 1年弱の時間的猶予しかなく，現在，各関連
部署や諸学会などで 2008 年 4 月の新方針スタートに向けて鋭意準
備を行っているところです．準備を開始してみると，いろいろなと
ころで問題点が浮き彫りになり，2008 年からのスタートを危ぶむ
声もありますが，厚生労働省のこの新方針は国民の福祉・医療の観
点からは正しい方向転換だと思いますので，関連している多くの
人々の努力で，是非，成功させなければならないと考えておりま
す．
最近は，「脂質」に対する特集はいろいろな雑誌や学会などで取
り上げられています．その理由は上記メタボリックシンドローム，
生活習慣病に関連して，取り上げられてきたと推測されます．本号
主題の「脂質」は，疾病に関係してメタボリックシンドロームの話
題は一部にありますが，本題はそれとは少し趣を変えております．
最近，世間的に話題になっている「脂質」は脂肪としてわれわれの
体内に蓄積するものに関する話題でありますが，実は，われわれの
体の中には微量にしか存在せず，半減期も短く，でも，重要な生理
活性を示す「脂質」が存在しており，それらは生体内で代謝やホメ
オスタシス調節に重要な役割を果たしていることがだんだんとわか
ってきました．このような“脂質”に関する研究は，膜蛋白質研究
の進歩，微量生体成分分析技術の向上，遺伝子工学的手法の発展の
おかげで最近は著しく進歩しています．本号では，このような「脂
質」に注目して主題を組ませていただきました．はじめて耳にする
ような言葉などが多く，馴染みにくいかもしれませんが，当代第一
流の研究者にわかりやすく解説していただいておりますので，じっ
くりと読んでいただければ幸いです． (濱﨑直孝)

バックナンバー
｢今月の主題」一覧

第 49 巻(2005 年)
7 号 アレルギー疾患の現況と今後の展望
8 これからの臨床検査技師教育を考える
9 キャピラリー電気泳動法
10 視機能
11 肝臓癌の臨床検査
12 (増刊号)臨床検査のための情報処理技

術の進歩
13 メタボリックシンドローム
第 50 巻(2006 年)
1 号 PK/PD解析を指標とした感染症治療
2 花粉症克服への展望
3 採血
4 検査室におけるインシデント・アクシ

デント
5 腎疾患と臨床検査
6 健康食品と臨床検査
7 ホルマリン固定パラフィン包埋標本か

らどこまで遺伝子検索は可能か？
8 皮膚科と臨床検査
9 高齢者の臨床検査値
10 認知症の動的神経病理
11 海外旅行と臨床検査
12 (増刊号)ナノテクノロジーとバイオセ

ンサ
13 臨床検査史─国際的な流れとわが国の

動向
第 51 巻(2007 年)
1号 乳癌と臨床検査
2 尿路感染症の診断
3 血管超音波検査
4 悪性リンパ腫
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