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コロナパンデミック後の
病院スタッフのメンタルヘルスケア

　新型コロナウイルス感染症（COVID-19）の感染拡大によって，病院スタッフ
はその診療に直接従事する，しないにかかわらず，精神的に強い緊張を強いられ
てきた．特にクラスターが発生した病院では，スタッフへのメンタルヘルスケア
の必要性がクローズアップされた．本特集では，ポストコロナ/ウィズコロナの時
代に通用する病院スタッフのメンタルヘルスケアについて，その要点をまとめる
とともに具体策を取り上げる．

【病院スタッフのメンタルヘルスケアを考える】
産業保健の視点から考える病院スタッフのメンタルヘルスケア／小川 真規
医療スタッフを襲うコロナ・トラウマとそのケア─クラスター発生に焦点を当てて 
／前田 正治
組織心理学の視点から考える病院スタッフのメンタルヘルスケア／前田 一寿
【病院スタッフのメンタルヘルスケアの具体策】
コロナ禍での病院スタッフのメンタルサポートの実際／淺香えみ子
精神科認定看護師によるクラスター発生施設でのメンタルヘルス支援／今村 健次・加藤 和広
［病院スタッフのためのメンタルヘルス・セルフケアの手法］ 認知行動療法 
／浅野 憲一・清水 栄司

［病院スタッフのためのメンタルヘルス・セルフケアの手法］ セルフ・コンパッション，マ
インドフルネス／岸本 早苗

【事例】
・おもと会における職員メンタルヘルスケア／石井 民子
・河北総合病院における職員メンタルヘルスケア／鎌田健太郎・河北 恵美・杉村 洋一
・小倉第一病院における職員メンタルヘルスケア／中村 秀敏

【対談】病院スタッフのメンタルヘルスケアを組織的に取り入れる／熊野 宏昭×今村 英仁

【連載】
アーキテクチャー×マネジメント
医療機関で起きる法的トラブルへの対処法
ケースレポート 地域医療構想と病院
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　よい病院は　よい病院は
どうあるべきかをどうあるべきかを

　 研究する　 研究する
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