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特集

病院食再考
従来，病院においては患者の疾病治療が最優先の目的であったために，病院食は治療の

一手段ではあったものの決して楽しむ対象ではなかった．しかし患者にとって食事は疾

病治療を超えて生活の一部であり，生活の質において食事の重要性は計り知れない．昨

今病院では患者中心の医療が再考されるようになり，食事提供においても個々の患者の

嗜好や安全が重要視されるようになってきた．限りあるリソースのなかでいかに病院食

を安全に，しかも質を高く提供できるかはこれからの病院運営の大きなポイントになっ

てこよう．

巻頭言─山田隆司

病院食を再考する─病院食の現状とこれから─中村丁次

病院給食と管理栄養士の将来─宮澤靖

病院の給食管理─ベルキッチンの戦略と実際─東條桂子

病院食の最近の動向─西脇司

高齢者と病院食─金谷節子

【事例】病院食の工夫
減塩食をおいしく─国立循環器病研究センター─上ノ町かおり

これからの病院における癒しの食─徳島赤十字病院─栢下淳子

本当の美味しさを病院で─アルテミスウイメンズホスピタル 

（旧きよせの森総合病院）─武谷典子
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