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病院 71 巻 1 号 2012 年 1 月56 （56）

   書　   籍　   紹　   介

　家族が気づいた時にはかなり進んでいることが多い
認知症．本書は見逃しやすい認知症の初期症状を示
し，早く医療につなげること，見通しを持った介護態
勢を準備するために打つべき手を示し，家族みんなが
幸せになる方法を説く．医療受診や介護保険の利用
法，介護サービスの種類や利用料金の目安など，すぐ
に役立つ知識や情報をわかりやすく収載．「介護のプ
ロが教える 10 のポイント」を章末においてポイント
を要約．認知症の本というと，病気そのものを解説す

る本が多いが，これまでの認知症関連書では盲点にな
りがちだった，「家族の視点から見た疑問や不安」を
中心に取りあげている．

第 �1 章　家族の様子を見て「もしかしたら認知症か
も !?」と思うとき

第 �2 章　医療受診へ
第 �3 章　家族が「認知症」

と診断されたら
第 �4 章　認知症で介護サー

ビスを受けるために
第 �5 章　介護の不安，イラ

イラから解放され，家族
みんなが幸せに生きてい
く展望を持つために

あなたの家族が「もしかしたら認知症 
かも !?」と思ったとき読む本
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