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心疾患治療としての
心臓リハビリテーション
企画：安達 仁（群馬県立心臓血管センター）

Ⅰ．心臓リハビリテーション早わかり

心臓リハビリテーションのエビデンス
後藤 葉一

対象疾患，構成，必要な施設，設備，
スタッフ，費用対効果
勝木 達夫

各職種の役割，外来心リハの一例
長山 雅俊

Ⅱ．心臓リハビリテーション実施法

運動療法
大宮 一人

運動処方
白石 裕一

CPXのパラメータ
小池 朗

CPXの臨床応用
村田 誠

手術前に行う心肺運動負荷試験および
術前リハビリテーションの重要性
―ヨーロッパの現場から―
中出 泰輔

食事療法の実際
折口 秀樹

生活習慣改善の実際
東條 美奈子

Ⅲ．各種疾患の心臓リハビリテーション

狭心症 ―有意残存狭窄がある場合―
安達 仁

PCI後二次予防
木庭 新治

心筋梗塞後
小笹 寧子

慢性心不全
絹川 真太郎

肺動脈疾患 ―PAH/CTEPH―
西崎 真理

開心術後
福田 幸人

大血管疾患
牧田 茂

末梢動脈疾患
安 隆則
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