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この編集後記は，節電で真っ暗な病院長室で，パソコンスクリーンの仄蒼い反射光を
顔面に浴びながら，書いている．誰か事情を知らない人が見れば，何者かが憑依した鬼
気迫る狂気を感じるかもしれない．9月 6日の午前 3時 8分に発災した北海道胆振東部
地震の後，20%節電という過酷な状況の中で，息を潜めて生きている．
もともと，微々たるものであるが，「霊感」がある．実際には，何も見たことはない．

この大地震でさえ，予知どころか，大揺れで家族がみんな悲鳴を上げてから，ごそごそ
とベッドから這い出て呆れられた有様である．筋金入りの霊能者から見れば，笑止千万
である．強いて言えば，何者か，人智の及ばぬものの存在を感じる感性があり，それに
対する畏怖の念は人一倍強いのである．だから，時々，言うに言われぬ畏怖感覚に囚わ
れる．過去の記録を遥かに超える凶暴な台風，想像を超えた大雨，果ては，連発する大
地震……こんな天変地異が続けば，凡人ですら，人智を超えた自然の脅威に恐怖する．
まして，この小心者の霊能者にとって，最近のこの世の有様は，本当に人間の無力さを
まざまざと見せつけられ，震撼するしかない．
先年，3.11の東日本大震災の発災時には，ちょうど，まさに動脈瘤にクリップしよ

うとしていた瞬間であった．本誌の扉で中洲先生が書かれた「フロー」のど真ん中にい
た．そのフローも一瞬にして，あの自然の暴力によって堰き止められ，日常を引き裂か
れた．人間が，集中して，とてつもない能力を発揮するには，外界からの切断ともいえ
る，ある種の陶酔状態が必要なことは脳科学が証明している．それが，この不安の時代
に少しずつ削ぎ落とされているのではないかと危惧する．
改めて，節電の暗闇の中で，私たち脳神経外科医は，実に多くのものに守られて，能
力を全開できることを実感する．大地が鎮まり，風が凪ぎ，柔らかな驟雨と日差しが交
互に訪れて，はじめて，私たちは仕事に集中し，学んできた知識，極めてきた技術を発
揮することができる．
それが壊れる時，確かに私たちは無力かもしれない．ただ，蟷螂の斧ではあるが，何
かができることを私たちの先人が示してきた．明日，災害医療支援チームが出発する．
怯えてばかり生きていくわけにはいかない．
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