
❀ 編集後記 ❀ 前原 健寿

編集顧問
阿部 弘
岩﨑 喜信
大本 堯史
岡田 芳和
片山 容一
河瀬 斌
菊池 晴彦
桐野 高明
佐々木富男
髙倉 公朋
田中 隆一
西本 詮
橋本 信夫
早川 徹
堀 智勝
𠮷田 純
吉本 高志
編集委員
吉峰 俊樹
（編集委員長）
新井 一
飯原 弘二
斉藤 延人
高安 正和
伊達 勲
冨永 悌二
寳金 清博
前原 健寿
宮本 享
村山 雄一
𠮷田 一成
若林 俊彦
（五十音順）

昨年の 12月から，『脳神経外科』誌に編集委員として参加しています．学生時代か
ら研修医，そして特に専門医試験前の貴重な教材として活用していた本誌の編集後記
を執筆する機会が巡ってきたことを感慨深く感じています．
本号の扉では，川俣教授が「脳神経外科医のコンディショニング」として，脳神経
外科医の QOLを高め，よりよい健康状態・精神状態で診療・研究・教育に向かうこ
との重要性，そのための「医者の養生」，コンディショニングの必要性を力説してい
ます．脳神経外科医を続けることは，生涯にわたり勉強を続けることであり，そのた
めにはよりよい健康状態・精神状態を維持することが必要です．しかし，若い時の体
力がいつまでも続くわけではありません．年齢，環境に応じたコンディショニングを
整えていくことは，脳神経外科医としての人生を続けるための基本です．
総説では，「脊髄髄膜瘤の治療およびケアに対する患者，家族の満足度」が取り上

げられています．治療技術の進歩によって，脊髄髄膜瘤のほとんどの患者が成人にな
ることが期待される中で，患者の QOLの維持・改善に着目することの重要性が報告
されています．扉，総説を通して，これからの医療では患者の QOL，医者の QOLの
両方を考えて治療を行うことの必要性が認識されつつあるのだと思います．
さらに研究では，「新しい神経内視鏡シリンダーの開発」が取り上げられています．

実は，この後記を書いている 7月 24日は，日本で「ポケモン GO」が配信されたばか
りです．マスコミはこぞって「ポケモン GO」が引き起こす大きな社会現象を報道し
ています．現実世界と仮想世界を融合させた新たなメディアの出現は，われわれの生
活を変えるような可能性も有しているからです．脳神経外科診療は，新たな診断法，
新たな手術手技，新たな治療法の出現とともに進歩してきました．今後も，脳神経外
科診療を変えてしまうような新たなブレークスルーは訪れるはずです．その時のため
に，われわれは脳神経外科医としてのコンディショニングを整え，日々の診療に向か
う必要があります．
多忙な脳神経外科診療の合間に，扉，総説，研究，さらに貴重な症例報告，脳腫瘍

Update，文献抄録をご執筆いただいた先生方に深く感謝いたします．
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