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今年の桜の開花は随分早かったが，それとともに各病院に新しい「メディカルスタ

ッフ」が加わったことであろう．周郷延雄先生がおっしゃるように，われわれ脳神経

外科医の業務はメディカルスタッフとのチーム医療で支えられていることをいつも肝

に銘じるべきである．山本貴道先生からは，「脳腫瘍に伴うてんかんの治療」の総説

をいただいた．最近話題の新規抗てんかん薬についても詳しく解説してあり，明日か

らの臨床にすぐに役立つ論文である．

3月には 4年ぶりに野球のWBCが開催され，日本は 3度目の優勝を期待されたが，

決勝ラウンドには進んだものの残念ながら準決勝で敗退した．それにしても 2次ラウ

ンドでの日本対台湾の試合はまさに激闘で，4時間半の熱戦に時間がたつのも忘れて

テレビに釘付けになっていた方も多いと思う．試合終了後，スポーツニュースをはし

ごして余韻を楽しんだが，当然スポーツニュースでは全体を 3分程度にまとめてある

ので，得点シーンは押さえているが，得点に至る種々の重要な要素はほとんどカット

されていた．

これに似た状況が論文の抄読と精読であろう．われわれが得る情報量は以前に比べ

て極めて大量になり，脳神経外科関係の論文も，できるだけ時間を短縮して抄読せざ

るを得ない．すなわち，抄録だけ，あるいは抄録と図と表にさっと目を通すだけの人

が多いのが現実であろう．しかし，その論文を参考にして実際に手術を行ったり，同

様の研究を追試するためには，一文一文を丁寧に読む精読が必要となる．抄録だけで

は得られない多くの情報が得られるだけでなく，筆者がどのように理論を展開してい

るかの過程もよくわかる．よい論文を書くためには，参考となる文献の精読が必須で

ある．野球のスコアボードに高々と掲げられる 1点の背後には，バントや盗塁など

の，スポーツニュースには必ずしも出てこない多くのプレーがあることを忘れてはな

らない．

本号には前述の論文以外に，総説，症例報告，連載ものなど多くの優れた論文が掲

載されている．「精読」してくださるよう期待している．
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