
＃今月の特集関連本

　好評を博した前版から3年ぶりの改訂。妊婦健診でチェックすべき内容を週
数別に解説するとともに、ハイリスク妊婦の管理や保健指導についても詳述して
いる。改訂された各種ガイドラインへの対応はもちろん、妊婦への感染症検査・
予防接種などもアップデートした。妊婦から尋ねられることも多い出生前遺伝学
的検査（NIPT）や無痛分娩の項目も追加した。

週数別　妊婦健診マニュアル
第2版
藤井知行＝編
定価 9,900円／B5判・440頁／医学書院／2021

　妊娠・授乳中は、薬やサプリメントの使用に不安を抱えることの多い時期。本
書は、妊産婦からの質問にどのように対応するとよいか、Q&A形式でわかりや
すく解説する。改訂第2版では、妊娠期・授乳期に相談の多い嗜好品（カフェイ
ンなど）の解説をはじめ、近年増加傾向にある「炎症性腸疾患」についての記述
を新たに追加した。最新ガイドラインや添付文書の内容も盛り込んだ好評書の待
望のリニューアル。

飲んで大丈夫？やめて大丈夫？

妊娠・授乳と薬の知識
第2版
村島温子、山内 愛、中島 研＝編
定価2,420円／A5判・192頁／医学書院／2017
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