
	企画│鳴本敬一郎

│特集│

症状対応から症状対応から
ワクチン・プラネタリーヘルスまでワクチン・プラネタリーヘルスまで

前回の本誌特集「妊婦・褥婦が一般外来に来たら」が発刊
されたのは2016年1月（松村真司先生企画）でした。それ以降、
新型コロナウイルス感染症（COVID-19）パンデミック、気候変動、
戦争など、人々の生活、社会、環境に大きな変化がもたらされ、医療
においても診療の在り方やケアの視点、臨床推論が見直されてきました。
そこで2024年12月発行の本特集では、この間に経験したCOVID-19や
新型コロナワクチン、今注目されている健康の社会的決定要因 (Social 
Determinants of Health：SDH)、プラネタリーヘルスをキーワードとして
取り入れた内容を考えました。また、妊婦・褥婦のケアにおいて、プライマ
リ・ケア医として理解しておきたい病態・疾患についても、産婦人科医や
その他の専門職と連携する際に必要となるミニマムエッセンスを組み入れ
て、「妊婦・褥婦が外来に来たら」現代版としてUpdateしました。
本特集が皆様のお役に立てば幸いです。

1352 1352 Vol.34  No.12  2024-December

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
4

2026/09/23 15:23:16



今月のQuestions

	 Q1	 �少子化が進む中で、プライマリ・ケアでは妊婦・褥婦のケアに関して、	
どのようなことを意識するとよいか？ 〉〉〉1356

	 Q2	妊娠反応「陽性」時の鑑別は？ 〉〉〉1360
	 Q3	妊婦・授乳婦への投薬を行う際に留意すべきことは？ 〉〉〉1365
	 Q4	妊婦や授乳婦に画像検査を実施するうえで、留意すべきことは？ 〉〉〉1370
	 Q5	妊婦へのワクチン接種で留意すべきことは？ 〉〉〉1374
	 Q6	妊婦と褥婦（授乳婦）の発熱で留意することは？ 〉〉〉1378
	 Q7	妊娠中の腹痛の注意点は？ 〉〉〉1384
	 Q8	妊娠中、特に妊娠後期の頭痛で留意することや必要な検査は？ 〉〉〉1389
	 Q9	 �妊娠中または分娩後の女性が収縮期血圧140mmHg以上かつ/または	

拡張期血圧90mmHg以上や尿蛋白陽性（1+）以上を示したら？ 〉〉〉1394
	Q10	妊娠を前提とした糖尿病患者の血糖管理の目標と方法は？ 〉〉〉1398
	Q11	妊産褥婦によくみられる症状・徴候に対応するには？ 〉〉〉1405
	Q12	妊産婦のメンタルヘルスケアで、特に家庭医 / 総合診療医ができることは？ 〉〉〉1409
	Q13	妊婦や褥婦が受診した時に配慮すべきSDHには何があるか？ 〉〉〉1414
	Q14	プレコンセプションケアとは何か？ 〉〉〉1420
	Q15	地球の健康と妊産婦の健康を共に守るために、プライマリ・ケア医ができることとは？ 〉〉〉1425
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