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＃今月の特集関連本

　ひとり当直でも大丈夫！　必要なのは「いま何をやるべきか」の正しい“判
断”。15症例をベースに救急外来で必要な考え方を学ぶことで、正しい判断力
が身につく。「心筋梗塞の初期症状は？」「肺血栓塞栓症を見逃さないためには？」
…。あなたは自信を持って答えられますか？

ビビらず当直できる

内科救急のオキテ
坂本 壮＝著
定価 3,960円／A5判・180頁／医学書院／2017

　2015年の疫学調査でわが国の上部尿路結石症患者は人口10万あたり138人と、
1995年に比べて約1.6倍増加し、結石症手術件数、また外来患者数も増加した。手
術を要する結石患者は再発しやすいことを考えると、狭窄など起こさない、再発しづ
らい手術を行う必要がある。無症状の結石も将来の疼痛発作を防ぐために治療すべき
か？　24時間蓄尿検査は随時尿検査で代用できないのか？　結石の予防法は、飲水
と食事指導、生活習慣の改善と、昔から変化がない。高齢者の結石が増える中、水を
飲め飲めと言うだけでよいのか？　薬剤による予防、サプリメントの使用はどのくら
い有用なのか？　感染結石はどう予防したらよいのか？　本特集では結石の再発予防
という古くて新しいテーマについて、さまざまな観点から最新の情報を盛り込んだ。

『臨床泌尿器科』2024 年 3 月号（Vol.78 No.3）

特集　今こそ考えよう！　 
尿路結石の再発予防
納谷幸男＝企画
定価 3,190円／B5判・80頁／医学書院／2024

　循環器ローテで研修医の知りたいこと、全部入り。『うし先生』待望の初単著！
　「頻脈／徐脈でコールがあったときの対応を知りたい！」「心不全はまずはどこ
を見る？」「PCIの流れを教えて！」「病棟と外来でカルテの書き方は同じ？」「胸
部X線の読み方をざっくり知りたい！」「苦手な指導医の対処法を教えて（泣）」
など、循環器ローテで出てくるギモンに、あの『うし先生』がわかりやすく解説
する！

循環器病棟の業務が全然わからないので、
うし先生に聞いてみた。
上原拓樹＝著
定価 4,950円／B5判・216頁／医学書院／2024
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