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＃今月の特集関連本

　医師は、より複雑化する日々の臨床の中で、患者・医療スタッフとの間で、ま
た勉強法や進むべき進路について、多くの悩みを抱えている。
　そのような医師たちに、もっと気軽にオスラーの言葉に触れてもらえるように
と、現代の状況（日々の臨床や医師生活の中での具体的なケース）に落とし込みなが
ら、「こんなときには、どうすればよいか。どう考えればよいか」という医師の
悩みに対して、Osler の言葉を紹介しながら（Osler にアドバイスしてもらいなが
ら）、今に生きる知恵を伝授 !

こんなときオスラー『平静の心』を求めて

平島 修，徳田安春，山中克郎＝著
定価2,640円／A5判・頁：192頁／医学書院／2019

　臨床医・研究者・教育者として生きた William Osler 博士が、医学生、看護婦、
臨床医に向けて行った 18 回の講演をとりまとめた講演集。「平静の心」の新訂
版発行後に判明した新知見などをもとに訳・註を全面的に見直した。
　オスレリアンの 1 人で、孫弟子と自任していた故・日野原先生の「役者の序文」
にもぜひ注目してほしい。

平静の心─オスラー博士講演集 新訂増補版

William Osler＝著
日野原重明，仁木久恵＝翻訳
定価 4,180円／A5判・頁：624頁／医学書院／2003

【目次】❶ 平静の心／❷ 医師と看護婦／❸ 教師と学生／❹ プラトンが描いた医術と医師／❺ 科学のパン種／❻ 教える
ことと考えること／❼ 看護婦と患者／❽ 25 年後に／❾ 本と人／❿ 病院は大学である／⓫ 医学の座右銘／⓬ 定年の時
期／⓭ 学究生活／⓮ 結束，平和，ならびに協調／⓯ 結びの言葉／⓰ トマス・ブラウン卿／⓱ 生き方／⓲ 古き人文学と
新しい科学［ジェネラリスト NAVI にて『オスラー今週の一言』配信中（https://gene-navi.igaku-shoin.co.jp）］

【目次】臨床上の葛藤─医師と患者のはざまで：❶ 患者に怒りや不安を覚えるとき─オスラーの教え「平静の心」、❷ 看護師とうまく協力して患
者の治療を行いたいとき、オスラー名言集 1
日々の勉学の中で：❶ 生涯学習の態度を身に着けたいとき─「超然の術」と「謙遜の徳」、❷ 経験の伴った“ 叡智”を身に着けたいとき─オスラー
流！診断エラー防止の学習法とは？　❸ 本を強力な武器にしたいとき─過去を“無意味な現在”に沈めるな！　❹ 科学を探求するとき─ “ 科学の
パン種 ”で科学的訓練をふくらませる、❺ 医学の歴史を振り返るとき─オスラーに影響を与えたプラトンとヒポクラテスの思想、オスラー名言集
2
教師と生徒：❶ 医学生を病院で学ばせるとき、❷ 病院の教育を変えたいとき─改革へのチャレンジ、❸ 病院でベッドサイド教育を行いたいとき─
オスラー流！臨床教育とは？　❹ 何をどう教えるかに悩むとき─使える知識を持て！　❺ 良き教師をめざす決心をしたとき、オスラー名言集 3
進むべき道への迷い：❶ 医師という職業に挫折しそうになったとき─オスラーの理想と実践、❷ 医師として進むべき道に迷ったとき─オスラー流！ 
成功のための 4 つの秘訣、❸ 進路に悩むとき・1 ─頭デッカチにならない学習のし方、❹ 進路に悩むとき・2 ─心から慕える偉人を選び、その書
を系統的に読め、❺ 定年を意識するとき、オスラー名言集 4
理想の医師像を求めて：❶ 医師としての資質を見失いそうになったとき、❷ 理想的な医師になりたいとき、❸ 人々の健康を守るために何をすべき
か悩むとき、❹ 医師同士の人間関係で悩むとき、❺ 医師として最終的に勝利を収めたいとき─医学は「人類への奉仕」である、オスラー名言集 5
人生と平和と愛と：❶ 人生に悩むとき─医師としてどう生きるか、❷ 世界の平和を願うとき─医学と科学の狭間で、❸ 困難な時代の生き方に悩む
とき、❹ 結束（unity）・平和（peace）・協調（concord）のとき─それは「愛の心（charity）」である、オスラー名言集 6
付録：❶ 医師として生涯続けるべき勉強法、❷ 読んでおきたい一般書・観ておきたい映画リスト／オスラーの生涯と言葉
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