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│特集│

健診  異常どうす
る!?

	企画│宮上泰樹│内藤俊夫

健診・ドックの有用性
	 Q1	 �何歳まで健診を受けたら	

いいのでしょうか？ 〉〉〉773
	 Q2	 �人間ドックって必要ですか？ 	

〉〉〉774

腎・泌尿器系
	Q19	 �腎臓に石があると	

言われたのですが…〉〉〉802
	Q20	 �尿は赤くないのに、「血が混じっている」	

と言われたのですが…〉〉〉803
	Q21	 �蛋白尿と言われたのですが…〉〉〉804
	Q22	 �尿にばい菌が混じっていると	

言われたのですが…〉〉〉805

血液
	Q23	 �貧血だと言われたのですが…〉〉〉806
	Q24	 �血が多すぎると	

言われたのですが…〉〉〉808

ウイメンズヘルス
	Q25	 �乳癌検診はもう受けたほうが	

いいですか？〉〉〉810
	Q26	 �子宮頸癌検診は、	

細胞診とHPV 検査のどちらを受ければ	
いいですか？〉〉〉812

腫瘍マーカー
	Q27	 �PSAが高いと	

言われたのですが…〉〉〉814
	Q28	 �CEAが高い	

と言われたのですが…〉〉〉816
	Q29	 �CA125が高いと	

言われたのですが…〉〉〉818

心血管系
	 Q3	 �頸静脈エコー検査で	

IMT肥厚があると	
言われたのですが…〉〉〉776

	 Q4	 �ABI・CAVIで異常を	
指摘されたのですが…〉〉〉778

	 Q5	 �心電図検査で心室性期外収縮と	
言われたのですが…〉〉〉780

	 Q6	 �｢脳の加齢性変化あり」と	
言われたのですが…〉〉〉782

これってホントに
異常なの？ 

どう説明する？
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健診  異常
本邦では、世界的に見ても健診／人間ドック受診率が高い。しかし、健診／人間ドック受
診者はもちろん、医師でさえ、そのデータの取り扱いに迷うことも多い。
本特集では、われわれプライマリ・ケア医は、「どんな時に各専門医に紹介すべきなのか？」 

「患者にはどう説明すべきか？」「健診の意義を高めるためにどうアドバイスするか？」を、健
診項目をいくつかのカテゴリーに分けて解説する。
患者・家族から厄介な健診結果で相談を受けても、「明日からはもう大丈夫！」と感じてい
ただければ幸いである。

呼吸器系
	Q18	 �肺のCTで「異常陰影あり」と	

言われたのですが…〉〉〉800

聴力・視力
	Q33	 �聴力低下を	

指摘されたのですが…〉〉〉826
	Q34	 �視神経乳頭陥凹と	

言われたのですが…〉〉〉827
感染症
	Q30	 �梅毒の疑いがあると	

言われたのですが…〉〉〉820
	Q31	 �HIV陽性と	

言われたのですが…〉〉〉822
	Q32	 �HBVの検査が陽性と	

言われたのですが…〉〉〉824 甲状腺機能
	Q35	 �甲状腺が腫れていると	

言われたのですが…〉〉〉828

消化器系
	 Q7	 �肝臓に「できもの」があると	

言われたのですが…〉〉〉784
	 Q8	 �エコー検査で胆嚢がおかしいと	

言われたのですが…〉〉〉786
	 Q9	 �便に血が混じっていると	

言われたのですが…〉〉〉788
	Q10	 �胃にポリープがあると	

言われたのですが…〉〉〉790

生活習慣病 1
	Q11	 �コレステロールが高いと	

言われたのですが…〉〉〉791
	Q12	 �血圧が高いと	

言われたのですが…〉〉〉792
	Q13	痛風になるかもと	
	 	言われたのですが…〉〉〉793
	Q14	 �HbA1c が高いから糖尿病、と	

言われたのですが…〉〉〉794

生活習慣病2
	Q15	 �脂肪肝と	

言われたのですが…〉〉〉796
	Q16	 �内臓脂肪が多いと	

言われたのですが…〉〉〉797
	Q17	 �BMIが高いと	

言われたのですが…〉〉〉798
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