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　　NEXT

【総論】
❶健診と「ヘルスリテラシー」｜福田 洋
❷健診の「必要性（エビデンス）」｜内藤俊夫
❸�当科の人間ドックにおける「女性医師」の取り
組み｜齋田瑞恵

❹「人間ドック」と「総合診療」｜宮上泰樹

【各論】「健診で〇〇と言われたのですが…」
にどう答えるか？
Q1 そもそも何歳まで健診を受けたらいいのでしょ
うか？／Q2 人間ドックって必要ですか？�
｜前川耀一郎｜齋藤淑子
Q3 頸静脈エコーのIMTが肥厚していると言われ
たのですが…／Q4 ABI/CAVIで異常と言われた
のですが…／Q5 心電図が変だと言われたのです
が…／Q6 頭部MRIの加齢性変化って何ですか？
｜山藤光一郎｜小西博応
Q7 肝臓の中に“できもの”があると言われたので
すが…／Q8 胆囊がおかしいと言われたのですが
…／Q9 便に血が混じっていると言われたのです
が…／Q10 胃にポリープがあると言われたのです
が…｜小原俊介｜久代聖子
Q11 コレステロールが高いと言われたのですが…
／Q12 血圧が高いと言われたのですが…／Q13 
尿酸が高いと言われたのですが…／Q14 糖尿病
と言われたのですが…｜小泉文乃｜横川博英
Q15 脂肪肝があると言われたのですが…／Q16 
内臓脂肪が多いと言われたのですが…／Q17 体
重（BMI）が多いと言われたのですが…�
｜木附大晴｜青木のぞみ

Q18 X線／CTで肺に影があると言われたのです
が…｜飯田圭祐｜小川まゆ
Q19 腎臓の中に石があると言われたのですが…
｜三澤 麦 リチャード｜濱田千江
Q20 尿はきれいなのに、血尿と言われたのです
が…｜宮上泰樹
Q21 蛋白尿と言われたのですが…／Q22 尿が汚
い（尿中細菌＋）と言われたのですが…�
｜三澤 麦 リチャード｜濱田千江
Q23 貧血だと言われたのですが…／Q24 血が多
すぎると言われたのですが…�
｜東中園真也｜森　博威
Q25 乳腺超音波検査とマンモグラフィのどちらを
受けたらいいですか？／Q26 子宮頸癌検診は細
胞診とHPV検査のどちらを受けたらいいですか？�
｜坂入みずき｜有川茉莉
Q27 PSAが高いと言われたのですが…／Q28 
CEAが高いと言われたのですが…／Q29 CA125
が高いと言われたのですが…�
｜パディアチィ プラベン｜草生多恵
Q30 梅毒が陽性と言われたのですが…／Q31 
HIVが陽性と言われたのですが…／Q32 B型肝
炎が陽性と言われたのですが…�
｜上西信慶｜佐野文昭
Q33 聴力低下を指摘されたのですが、どうしたら
いいですか？／Q34 視神経乳頭陥凹と言われた
のですが…／Q35 甲状腺が腫れていると言われ
たのですが…｜田島篤生｜齋田瑞恵
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特集

どうする!? 健診異常 
─これってホントに異常なの？ どう説明する？

企画  宮上泰樹  内藤俊夫

※特集名は変更になる場合がございます。

after NEXT… 8月号	� ストーンウォーズ 
─果てしなき“石”と医師との闘い

9月号	� 今伝えたいクリニカル・パール つくり方、使い方、活かし方

10月号	� 化かしが得意なカメレオンな疾患を捕まえろ！  
よくある騙され方のゲシュタルト
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福井 次矢	｜東京医科大学茨城医療センター病院長

伴 信太郎	｜愛知医科大学医学部医学教育センター特命教育教授

伊藤 澄信	｜順天堂大学革新的医療技術開発研究センター特任教授

松村 真司	｜松村医院院長

徳田 安春	｜臨床研修病院群プロジェクト群星沖縄臨床研修センター長

編集委員

藤沼 康樹	｜医療福祉生協連家庭医療学開発センター

山中 克郎	｜諏訪中央病院 総合診療科

片岡 仁美	｜京都大学医学教育・国際化推進センター

矢吹 拓	｜国立病院機構栃木医療センター

編集アドバイザー

朝倉 健太郎│生坂 政臣│石橋 幸滋│井村 洋
江村 正│大滝 純司│大生 定義│岡田 唯男
川越 正平│川畑 雅照│木川 和彦│岸田 直樹
北川 泉│北村 大│木戸 友幸│木村 琢磨
草場 鉄周│小泉 俊三│小林 祥泰│酒見 英太
佐藤 元美│高木 誠│仲里 信彦│名郷 直樹
野村 英樹│八田 和大│原 朋邦│福本 陽平
藤本 卓司│前沢 政次│前野 哲博│松村 理司
箕輪 良行│本村 和久│森田 潤│安田 英己
矢部 正浩│山畑 佳篤│山本 和利│山本 亮
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「参加者募集」情報を掲載します。
「総合診療」に関連する学会・研究会、また公開 
型の勉強会などの情報を無料で掲載いたします。
開催期日や募集期限の 3 カ月前を目安として、お
気軽に編集室までご連絡ください。
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◦本誌に掲載された著作物の複製権・翻訳権・上映権・譲渡権・貸
与権・公衆送信権（送信可能化権を含む）は株式会社医学書院が保
有します。
◦本誌を無断で複製する行為（複写、スキャン、デジタルデータ化など）
は、「私的使用のための複製」など著作権法上の限られた例外を除き
禁じられています。大学、病院、診療所、企業などにおいて、業務上
使用する目的（診療、研究活動を含む）で上記の行為を行うことは、そ
の使用範囲が内部的であっても、私的使用には該当せず、違法です。
また私的使用に該当する場合であっても、代行業者等の第三者に依
頼して上記の行為を行うことは違法となります。
    　　　〈出版者著作権管理機構 委託出版物〉
本誌の無断複製は著作権法上での例外を除き禁じられています。複
製される場合は、そのつど事前に、出版者著作権管理機構（電話 
03-5244-5088、FAX 03-5244-5089、info@jcopy.or.jp）の許諾を
得てください。
◦「総合診療」は、株式会社医学書院の登録商標です。

次号予告は
前のページ

年間購読がお得です。
お得な年間購読や電子版の詳細は、p.739・740 を
ご参照ください。
2024年年間購読料（税込、送料弊社負担）

【通常（冊子版）】
33,792 円

【個人特別割引】
冊子版：29,172 円
電子版：28,248 円
電子＋冊子版：34,716 円
販売・PR 部直通
☎（03）3817-5650　FAX（03）3815-7804

ご意見・ご感想をお寄せください。
今月の『総合診療』は、いかがでしたか？　
アンケート（p.737）を FAX またはメールにてお送り
ください。抽選で図書カード 3,000 円分、または

「＃医学書院の新刊」（p.706〜）で紹介した書籍を進
呈します。ご投稿もお待ちしております。
☟☟最新情報はこちらから

▼ Facebook ページ『総合診療』
https://www.facebook.com/igakushoin.jim

▼『総合診療』公式ホームページ
https://www.igaku-shoin.co.jp/
journal/429
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