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　本誌8月号の特集座談会「都市とは何か？　都市の健康問題とは何か？」に
登場した近藤尚己先生の最新刊。
　目の前の患者の背景にあるSDH（健康の社会的決定要因）に気づく重要性が叫
ばれている。SDHを日常臨床に取り入れることは難題だが、個別アプローチや
地域アプローチ、社会的処方、社会的バイタルサインなどを通して、日々のモヤ
モヤに対処できる切り口が見つかるはず。ジェネラリストとパブリックヘルスの
研究者が力を集結させてつくり上げた本書から、多様な生きづらさを抱える患者
について考えるヒントをぜひ探し出してほしい。

実践 SDH 診療
できることから始める健康の社会的決定要因への取り組み
日本プライマリ・ケア連合学会＝監修
近藤尚己、西村真紀＝編著
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＃編集部に届いた執筆者関連本
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