
＃今月の特集関連本

　本書は、「医師のバーンアウト」問題を広く社会に認知させ、バーンアウ
トを防ぎ、バーンアウトから立ち直るきっかけとなるよう、米国内科学会

（American College of Physicians：ACP）日本支部「Physicians’ Well-Being 
Committee」の活動をもとに企画された。医師のバーンアウトの症状や実態、
リスク要因、予防策を丁寧にまとめている。バーンアウトに対する研修医・指導
医の理解が深まり、バーンアウトへの向き合い方がわかる！
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