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High Value Care  を学ぼう
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High Value Care  を学ぼう

医学が発達し、診断のためにさまざまな検査を行うことが可能とな
りました。同時に、治療も進歩し、私たちは今、数多くの薬を使う
ことができます。しかし、それらは本当に患者に利益をもたらしてい
るのでしょうか？
American Board of Internal Medicine Foundationおよび
Consumer Reportsは「Choosing Wisely」と呼ばれるキャンペー
ンを実施し、「患者の安全を守る効果的な医療」を普及させようと
しています。また、American College of Physiciansは、「High 
Value Care」を推奨しています。
本特集の目的は、これらが推奨する検査や治療を正しく実践して
いるかどうか自己チェックして、より価値があり無駄のない、かつ安
全な診療を目指そうというものです。この試みは、ひいては医療資
源の無駄遣いを防ぐことにもつながります。
各分野に精通する医師が出題する「〇×クイズ」の臨床問題にチ
ャレンジして、記載されている診療方針が正しいか間違っているの
かをお答えください。
本特集を通して患者にとって有益な質の高い医療を学べば、皆さ
んの日々の診療がアップグレードすることは間違いありません。

企画│山中克郎

 1159Vol.33  No.10  2023-October

2026/09/25 09:48:30


