
＃今月の特集関連本

　子どもが幼少期から大人へと発達していくには、乗り越えていかなければいけ
ないハードルがいくつも存在する。その苦しい試練を成熟へ進むように手助けし、
自律性や自発性を身につけさせるのが親の仕事である─。本インタビューに
登場した河島淳子先生と自閉症の息子さんの20年間の軌跡を通じて、臨床医で
あり母親でもある著者が、健常児を育てるヒントを導き出した実践的な子育ての
必読書。

精神科医の子育て論
服部祥子＝著
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