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＃今月の特集関連本

　総論 ❶（p.518）をご執筆の“腹痛を「考える」会”による画期的な腹痛診療本。
謎多き腹痛のメカニズムをわかりやすく説き起こし、その診かた・考えかたを解
説した。まるでお腹の中が見えているかのようにリアルな病態解説と、それに基
づく論理的かつ説得力のある診断推論は感動すら覚えるほど。「持続痛」「間欠痛」
「消長痛」といった痛みの種類による主訴の違いや陥りやすいピットフォールな
ど、“今日の臨床”で役立つポイントも盛りだくさん。腹痛を診る機会のある医
師にとって必読の1冊。p603に書評あり。

腹痛の「なぜ？」がわかる本
痛みのメカニズムがみえれば診療が変わる！
腹痛を「考える」会＝著
定価 4,400円／A5判・266頁／医学書院／2020

　急性腹症だからこそ、画像検査に頼らず、病歴と身体所見が重要になる。本書
は、疾患の本質を端的にイメージさせるイラスト＋解説（診療のポイントとピット
フォール）をバランスよく配置したうえで、経験豊富な編著者らの診療経験から
tips（クリニカルパール）の数々を披露していく。読者は、急性腹症の発生メカニ
ズムに基づいた最小限の労力で診断できるコツを会得することができるだろう。
疾患の本質を捉え、急性腹症をクリアに診断する！　p.605に書評あり。

すぐ・よく・わかる

急性腹症のトリセツ
高木 篤、真弓俊彦、山中克郎、岩田充永＝編著
定価 4,180円／B5判・192頁／医学書院／2020

　急性腹症を「上腹部痛」「下腹部痛」「腹部全般痛」の3つのカテゴリーに分
けて考え、それぞれで早期診断すべき重要疾患を、年齢・性別と基礎疾患からア
プローチする方法を解説。「CTの活用法」「診断がつかない場合の考え方」の章
も設け、著者のライフワークである急性腹症に正面から取り組んだ意欲作。This 
is the way of decision making in an acute abdomen!（CTを撮ってもわから
ない時に手にしてください！）

急性腹症の診断レシピ
病歴・身体所見・CT
窪田忠夫＝著
定価 4,950円／A5判・320頁／医学書院／2023
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　ERで笑うな！ エラーに向き合え！ 空振りを恐れるな！ 気道を優先しろ！ 鎮
痛をためらうな！ 患者を寒がらせるな！ などなど…。ERでの心得から実践ま
で、熱い魂がこもった箴言160パール。経験が少なくても、大きな失敗をせず、
重篤な病態を見逃さないために、救急で最低限やるべきこと＆守るべきことがわ
かる。「すべての患者に治癒をもたらすことはできないが、すべての患者に親切
にすることは可能である」。「急性腹症」は第6章に！

ERのクリニカルパール
160の箴言集
岩田充永＝著
定価 3,080円／B6判・172頁／医学書院／2018

　臨床医が診断推論に基づき観察部位を絞って行う超音波検査として注目される
Point-of-Care超音波（POCUS）。本書では、内科救急でよくみる腹部・循環器・
呼吸器疾患への活用法をエビデンスに基づいてわかりやすく解説した。身体所見
とPOCUSをどう組み合わせて用いるかなど、聴診器のように日常的に超音波
を活用するためのノウハウが詰まった1冊。Web動画243本つき！

内科救急で使える！

Point-of-Care 超音波ベーシックス
［Web動画付］

亀田 徹＝著
定価 4,950円／B5判・234頁／医学書院／2019

本欄で紹介した書籍は、読者アンケート（p.626）に
ご回答いただいた方に、抽選でプレゼントいたします。

　手洗い・術野の消毒に始まり、立ち位置、メスや鉗子などの手術器具の扱い方、
糸の選択や結紮法、正しい膜構造の理解、そしてヘルニアの詳細な手術手技…。
鼠径ヘルニアに対する代表的手術であるLichtenstein法を通して、外科の基本
中の基本の知識や手技を、多数の大判イラストと読みやすい文章で解説。すらす
ら読めてきっちり身につく、わかりやすくて面白い外科基本手技の指南書、かつ
精緻なヘルニアの手術書！

外科基本手技とエビデンスからときほぐす

レジデントのためのヘルニア手術
三毛牧夫＝著
定価 6,380円／A4判・172頁／医学書院／2020
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