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　医療における「共感」とは？　広く論文や書籍をレビューし、共感の機能／概
念を示した。さらに、「共感現象」の理解に大きく寄与する脳科学研究の成果を
紹介。共感の原点は実際の臨床場面にあり、医師（医療者）− 患者間で取り交わ
された相互作用と、それがもたらす結果を、糖尿病やがん、認知症、腎臓病をも
つ人との関わりを通じて具体的に提示した。実際の会話や非言語的やりとりと経
過は、それを直接経験しない読み手にも訴えてくるものがある。
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　この十数年の間に、さまざまな場面で「性的マイノリティ」が取り上げられる
ようになった。一方、医療の現場では十分な配慮がされているとは言えず、どう
接し、どんな配慮が必要か、という具体的な指針を学ぶ機会はほとんどない。本
書では、長年性的マイノリティ診療に携わる著者らの実体験から得た学びや経験
を、指針やスタンダードを提示するのみならず、“診察風景”を通じて、その楽
しさや面白さ、奥深さを感じながら学ぶことができる。実臨床における問診や診
察上の具体的工夫を共有し、効果的なコミュニケーションについて考えるヒント
を豊富に提示した。
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＃編集部に届いた執筆者関連本

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
3

2026/10/13 21:46:55


