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　プレ初診（潜在患者のスクリーニング）から内服薬・注射薬の使い分け、対応の
難しい患者への接し方まで、糖尿病診療を行うプライマリ・ケア医が求める知識
を厳選。インスリンの打ち方や紹介状の書き方など、“かゆいところに手が届く”
情報も盛りだくさん。最新のエビデンスに基づきつつ「臨床現場で明日から使え
る知識」を知りたい、というニーズに応える1冊！

≪ジェネラリストBOOKS≫
かゆいところに手が届く！　まるわかり糖尿病塾
三澤美和、岡崎研太郎＝編
定価 4,950円／A5判・402頁／医学書院／2020

　糖尿病患者は免疫不全状態で、感染症に罹患しやすいが、感染症診断が遅れが
ちである。また罹患すると感染症が重症化しやすいうえに、血糖コントロールも
難しくなり、高血糖が悪化する。新型コロナウイルス感染症においても、糖尿病
患者は重症化しやすいと言われている。そこで糖尿病と関連の深い感染症を中心
に、感染した糖尿病患者を診療する際に必要な情報を内科医向けにまとめた。

誰も教えてくれなかった 
糖尿病患者の感染症診療
感染症合併例はココに気をつけて！
石井 均＝編
定価 3,740円／A5判・192頁／医学書院／2021

　多くの糖尿病患者は「治らない」「あまり症状が出ない」ことから、なかなか
治療へのモチベーションを保てない。このような患者（病を引き受けられない患者
さん）の心理を理解することは、必須であるが難しい。そこで本書では、『糖尿
病診療マスター』誌に掲載された論文のなかから実際の“糖尿病患者の心理”を
わかりやすく解説したものを厳選して収載。教科書的なテキストには書かれてい
ない現実的な実践書としてまとめた。

実践！ 病を引き受けられない 
糖尿病患者さんのケア
石井 均＝編
定価2,750円／A5判・236頁／医学書院／2019

＃今月の特集関連本
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