
＃今月の連載関連本❺

　減量指導をしても、なかなかやせない患者さんを前に「どうしたものか…？」
と悩んだことはありませんか？ 一方、容姿や体型に対する「ルッキズム」が社
会問題になるなど、肥満に対する「スティグマ」の問題も見逃せません。肥満は、
単に医学的な問題ではないのです。本特集では、すぐに活かせるエビデンスに基
づく肥満診療を具体的かつ実践的に紹介するに加えて、医療人類学や倫理的観点
からも肥満を見つめ直しました。肥満診療と向き合う一助に！
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どうせやせない !?　やせなきゃいけない !?　
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