
＃今月の特集関連本❹

　医療や健康の分野で最も信頼性が高いと言われている情報源である「コクラン
レビュー」。本書では、そのなかから妊娠・出産に関わるものを集めた。妊娠糖
尿病や肥満症・高血圧症への効果的な対策についても紹介している。適度な距離
感をもって、医療や健康の情報と付き合うために。妊産婦さんにとってのよりよ
い診療・ケアを考える、話し合いを始めるためのツールとなる1冊。

ほんとうに確かなことから考える 
妊娠・出産の話
コクランレビューからひもとく
森 臨太郎、森 享子＝著
定価2,420円／A5判・128頁／医学書院／2018
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