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特集

エビデンスに基づく
「糖尿病診療」大全

【Ⅰ章】 「薬物療法」の新スタンダード
262  ❶2型糖尿病の薬物療法の「考え方」│能登 洋
268  ❷糖尿病に合併した「高血圧症」「脂質異常症」の薬剤選択│横溝 久│川浪大治
274  ❸メトホルミンとイメグリミン│藤嶋 伶│宮塚 健
276  ❹DPP-4阻害薬とGLP-1受容体作動薬│酒井麻有│加藤丈博│矢部大介
280 ❺SGLT2阻害薬│田中健一│岡田洋右
282 ❻SU薬とグリニド薬│中西修平
285 ❼ インスリンとさまざまな配合注射剤　 

比較的新しい注射剤と総合診療医が活用する注射剤│岩田葉子│弘世貴久

【Ⅱ章】 基本が大事！ ちゃんとできてる？ “おさらい”糖尿病診療
288	 ❶2型糖尿病の病態│山田 悟
293	 ❷糖尿病患者が定期的に行ったほうがよい検査│及川洋一│島田 朗
296	 ❸血糖自己測定(SMBG)と持続グルコース測定(CGM)│安藤精貴│西村理明
298	 ❹2型糖尿病の合併症 眼│池田恒彦
301	 ❺2型糖尿病の合併症 腎臓│和田健彦
304	 ❻2型糖尿病の合併症 神経│水地智基│三澤園子
307	 ❼2型糖尿病の合併症 冠動脈疾患と脳血管障害│堀内 優│田邉健吾
310	 ❽糖尿病の足病変とフットケア│富田益臣
312	 ❾2型糖尿病の治療 食事療法│上野慎士│清野祐介│鈴木敦詞
314	 ❿2型糖尿病の治療 運動療法│田村好史
316	 ⓫いろいろな世代の糖尿病│荒田尚子
320	 ⓬どうする? 高齢糖尿病患者の「マルチモビディティ」と「ポリファーマシー」│大浦 誠
324	 ⓭「1型糖尿病」の患者が受診した際の注意点│高池浩子
326	 ⓮「耐糖能異常」の段階で行うべき指導と治療│大塚雄一郎│中神朋子

【Ⅲ章】 知っておきたい！ NEWトピックス
329	 ❶2型糖尿病と「スティグマ」│加藤明日香
332 ❷「コロナ禍」における糖尿病診療│大杉 満
334 ❸糖尿病患者の「災害」への備え│石垣 泰
335 ❹糖尿病と「認知症」│荒木 厚

260 今月のQuestions 
339 今月の「めざせ！総合診療専門医！」問題

企画｜大西由希子

目次
自信がもてるようになる！

新薬から
トピックスまで

©
IG

A
K

U
-S

H
O

IN
 L

td
, 2

02
3

2026/09/23 23:04:34



 253Vol.33  No.3  2023-March

Editorial  251  一病息災：糖尿病とともに生きる｜大西由希子

連載　　　 254  What’s your diagnosis?｜243 
｜浜田 禅｜風間 亮｜牧 隆太郎｜北村 大｜浅川麻里 
お酢を足せば少ないはずなのに…

	 259  アスクレピオスの杖｜想い出の診療録｜35｜浜田久之 
「先生は、何もわかっていない」

 343  対談｜医のアートを求めて｜2｜大森立嗣｜平島 修 
医療×映画   
社会の枠組みからはみ出した「声にならない声」を表現する 
─映画『MOTHER マザー』 より

	 349  Dr.上田剛士のエビデンス実践レクチャー！｜医学と日常の狭間で｜ 
患者さんからの素朴な質問にどう答える？｜36｜上田剛士 
タマゴは1日1個までしかダメですか？ 

	 362  臨床教育お悩み相談室｜どうする！？サロン｜3｜佐田竜一｜木村武司｜長野広之 
“Residents are alright!”  研修医の「心理的安全性」を守るには？

 366  オール沖縄！ カンファレンス Ver.2.0｜レジデントの対応と指導医の考え｜74 
｜比嘉真凡｜佐藤直行｜徳田安春（監修）

“Hi-Phy-Image”で乗り越えよう！
	 379  最終回｜臨床小説｜後悔しない医者｜今と未来をつなぐもの｜35｜國松淳和 

未来へ向かう医者

投稿　　　	 341	  Update’23
	   末期腎不全期の糖尿病治療では、 

DPP-４阻害薬よりGLP-1受容体作動薬を選ぶべきか？   
最新研究より｜大城 譲

＃総合診療　 ＃今月の特集関連本｜284・300・306・318・331・357

 ＃医学書院の新刊（プレゼント）｜359・360

 ＃書評  『フローチャート 糖尿病漢方薬　漢方でインスリンは出ません！』評者：古川慎哉｜355

読者アンケート（プレゼント応募）｜361 バックナンバー｜382
投稿規定｜380 お得な年間購読のご案内｜383・384
編集方針｜381	 次号予告｜385
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